
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

篠中生へのおすすめ本！ 長い夏休み、先生たちのおすすめ本

を読破してみるのはいかが？友達

や先生にすすめたくなる、お気に入

りの 1 冊がみつかりますように！ 

 

 

駅までの道を
おしえて 

 
伊集院静/著 

（講談社文庫） 

校長 

長谷部先生 

 

少女が、可愛がっていた犬、息子を亡くし

た老人との出会いを通して・・・・映画化さ

れた短編小説。不思議で切ない物語。(同作

家 少年譜 の中の「古備前」もおすすめ） 

教頭 

多田先生 

 

人の体内で年中無休で働いている数十兆

個もの細胞を擬人化した物語。細胞のはた

らきがよくわかります。 

教務 

大屋先生 

 

 

校務 

杉浦(慎)先生 

 

 

小林先生 

 

 

杉山(綾)先生 

 

 

中野(孝)先生 

 

 

三びきの 
コブタの 
ほんとうの話 
ジョン・シェスカ/文 

レイン・スミス/絵 

いくしまさちこ/訳 

（岩波書店） 

生徒指導主事 

渡会先生 

 

童話「３匹のこぶた」を、オオカミ目線で語

った絵本。おもしろいだけでなく、深く考

えさせられる一冊です。 

養護教諭 

牧原先生 

 

 

小説 
はたらく細胞 

 
時海結以/著 

清水茜/原作 

（講談社 KK 文庫） 

妹尾さんのイラストは緻密でとっても味

があります。着眼点やイラストでの解説が

とてもおもしろい作品です。 

河童が覗いた
シリーズ 

 
妹尾河童/著 

（新潮文庫） 

空からイワシ、四国の図書館、森の奥…。

印象的なシーンや言葉がたくさん出てき

ます。読みやすく面白いです。 

海辺のカフカ
（上・下） 

 
村上春樹/著 

（新潮文庫） 

人間の死とは何か、脳死について考えさせ

られる本ですが、内容は難しくありませ

ん。私は、母親目線でどんどん物語に引き

込まれてしまいました。 

人魚の眠る家 
 

東野圭吾/著 

（幻冬舎） 

コロナウイルスが広まる１０年以上前に「感

染症」や「ウイルス感染」を題材にした本が発

行された。今まさに起きているコロナウイル

スの感染を「予言していた」かのような内容。

シリーズ化、映画化もしている。日本社会に一

石を投じる一冊！ 

感染列島  
パンデミック・ 

デイズ 
吉村達也/著 

（小学館文庫） 

話し方、考え方、結果の出し方、生き方な

ど、自分とは違う世界で生きている人の思

考回路を知ることのできる一冊。 

GACKT 
超思考術 

 
GACKT/著 

（NORTH 

VILLAGE） 

「ちびまるこちゃん」の作者さくらももこさ

んのエッセイ。子供のころの出来事にお馴染

みの家族も登場し愉快で楽しい笑いが満載！

読みながら思わず笑ってしまいますよ。 

ももの 
かんづめ 

 
さくらももこ/著 

（集英社文庫） 

総括事務長 

髙木さん 

 

 

主事 

平野さん 

 

 

用務員 

中川さん 

 

 

幸福な人生を生きるためには、どう考え、

どういきたらいいのか、気付かせてくれる

本です。 

１４歳の君へ 
 

池田晶子/著 

（毎日新聞出版） 

猫好きの作家が書くアンソロジー。一つ一

つの作品は短いので非常に読みやすいと

ころがおすすめ。 

吾輩も 
猫である 

 
赤川次郎 他/著 

（新潮文庫） 

夏の思い出って、いろいろあるけど、小さ

い時のことはとても特別です。皆さんにも

思い出してほしいな！ 

まほうの夏 
 

藤原一枝/作 

はたこうしろう 

     /作絵

（岩崎書店） 

給食補助員 

榊原さん 

 

 

これを観ないと 1 年がはじまらないと言

っても過言ではない箱根駅伝。監督の人間

性を感じる 1 冊です。 

駅伝・駒沢大は 
なぜ、あの声でス 
イッチが入るのか 

 
大八木弘明/著 

（ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ社） 

生まれつき顔に障害のある男の子が主人

公。映画や続編の『もうひとつのワンダー』

もおすすめです。 

ワンダー 
wonder 

 
Ｒ・J・パラシオ/著 

中井はるの/訳 

（ほるぷ出版） 

一つのものを様々な方向から考える…絵

本ですが、自分にない発想が面白く、固い

頭をほぐしてくれます。 

りんごかも 
しれない 

 
ヨシタケ 

シンスケ/作 

（ブロンズ新社） 

図書館司書 

小山内さん 

 
王への手紙

(上・下) 

トンケ・ 

ドラフト/作 

西村由美/訳 

（岩波少年文庫） 

見習い騎士ティウリが、知恵と勇気で試練

を乗り越える冒険物語。ファンタジー&ミ

ステリー好きにおすすめ！ 

１ 
 ６ 

カウンセラー 

豊田さん 

 

 

ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ 

巽さん 

 

 

1 年 生 
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with you 

濱野京子/作 (くもん文出版） 

アーニャは、きっと来る 

マイケル・モーパーゴ/作 

佐藤見果夢/訳 (評論社） 

牧野富太郎【日本植物学の父】 

清水洋美/著 里見和彦/絵 

（汐文社） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細井先生 

 

 

岸先生 

 

 

女と男は 

すれ違う！ 

 

黒川伊保子/著 

（ポプラ新書） 

日適 

池田先生 

 

人口知能研究者が説く脳科学的に正しい男

女のトリセツ。男性脳と女性脳の違いを知

るとトラブル回避できます。 

若浜先生 

 

 

旗見先生 

 

 

ソバニイルヨ 
 
喜多川泰/著 

（幻冬舎） 

松本先生 

 

一人の男の子と、その子にアイを教えてく

れるロボットのお話。この作者の本は「生き

方」を教えてくれます。 

杉山(千)先生 

 

 

聲の形 

（全 7 巻） 

大今良時/作 

（講談社 

コミックス） 

通級 

神谷(一)先生 

 

いじめ、ひとりぼっちを乗り越えた少

年少女の物語。ぜひ、みんなも乗り越え

てほしいと願っています。 

モンテ・ 
クリスト伯 
（上・中・下） 

アレクサンドル・ 

デュマ/作 

竹村猛/編訳  

（岩波少年文庫） 

Jesus 先生 

 

Edmond Dante's Journey  

for revenge. 

考える練習を
しよう 
 
ﾏﾘﾘﾝ・ﾊﾞｰﾝｽﾞ/作 

ﾏｰｻ・ｳｪｽﾄﾝ/絵 

左京久代/訳  

（晶文社） 

野村先生 

 

だれにだって頭を悩ますような問題が、一

つはある。そんな君のために書かれた一冊。 

この本は、悩みと共に生きるコツを教えて

くれます。「そう考えればいいんだ」と少

し心が軽くなる、そんな本です。 

みんなの 
なやみ 

 
重松清/著 

（新潮文庫） 

大和言葉の裏にある日本文化や風習、先人

たちの思いの深さに驚かされる本です。言

葉を大切にしたくなりますよ。 

日本の大和言葉
を美しく話す 

 
高橋こうじ/著 

（東邦出版） 

時間どろぼうとぬすまれた時間を人間に

とりかえしてくれた女の子のふしぎな物

語。時間の真の意味とは？ 

モモ 
 

ミヒャエル・ 

エンデ/作 

大島かおり/訳 

（岩波少年文庫） 

表紙と題名に惹かれて手にした一冊。おか

れた環境が違っても、今の自分に発想の転

換が少しでもできるかも。 

私は私のままで
生きることに 

した 
 

キム・スヒョン/著 

吉川南/訳 

（ワニブックス） 

７年間ひきこもりの息子を再生させるた

め奮闘する父親。8050 問題について考

えさせられる物語です。 

小説 8050 
 

林真理子/著 

（新潮社） 

10・11・12 組 

オスカー先生 

 

 

鈴木(礼)先生 

 

 「すぐやる人」と
「やれない人」の

習慣 
 

塚本亮/著 

（明日香出版社） 

餅󠄀原先生 

 

「すぐやる」習慣を身につけることで、毎

日を生き生きと過ごせますよ。興味があ

ればどうぞ！ 

太宰治の動揺ある人生について知ること

ができる。とてもユニークな書き方に惹か

れ、他の作品も読みたくなる。 

人間失格 
 

太宰治/著 

（新潮文庫） 

主人公のもとに突然現れた像の神様”ガネ

ーシャ”。夢をかなえるために必要なこと

を全部教えてくれます。 

夢をかなえる
ゾウ 

 
水野敬也/著 

（文響社） 

むかしむかし 
あるところに、 
死体が 
ありました。 
 

青柳碧人/著 

（双葉社） 

山本先生 

 

みなさんがよく知っている昔ばなしをテー

マにしたミステリー短編集です。一つ一つ

読みごたえ抜群ですよ！ 

塚本先生 

 

 
図書館戦争 

 
有川浩/著 

（角川文庫） 

渡邉(隆)先生 

 

いかつい題名とは裏腹に内容は少女漫画

で、読んでいるとドキドキしてきます。植

物図鑑もおススメです。 

謎解きの要素もあって、一気に読めます。

最後もびっくり！中学生が主人公で、考え

させられます。 

かがみの孤城 
 

辻村深月/著 

（ポプラ社） 

安藤先生 

 

 蒼穹の昴 
（全 4 巻） 

 
浅田次郎/著 

（講談社文庫） 

杉浦(香)先生 

 

フィクションですが、近代中国の歴史や

科挙制度がよくわかります。歴史好きの

人、どうぞ。 

小島先生 

 

 

地球とそうでない世界がつながっている

こと、つくり込まれた世界観がとてもすば

らしいです。既刊 15 巻。 

十二国記 
シリーズ 

 
小野不由美/著 

（新潮文庫） 

凜田莉子の事務所の看板には「万能鑑定士

Q」とある。莉子は瞬時に万物の真価を見

破る‼頭脳派ヒロインの活躍を描く‼ 

万能鑑定士 Q
の事件簿 

 
松岡圭祐/著 

（角川文庫） 

大参先生 

 

 

中野(弘)先生 

 

 

人としての生き方を改めて知ることがで

きます。心がキュンとなります。みんなも

いっしょに心をピュアにしませんか！ 

君の膵臓を 
たべたい 

 
住野よる/著 

（双葉社） 

If you want to run your fastest, you 

must run with the correct technique. 

（本文より） 

The Science of 
Speed The Art 
of the Sprint 
Tom Tellez/著 

（Winning 

Dimensions Sports, 

LLC） 

５ 
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２ 年 生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

濱村先生 

 

 

柳田先生 

 

 

齋藤先生 

 

加藤先生 

 

 

天野先生 

 

川口先生 

 

 

内川先生 

 

 

伊藤先生 

 

西澤先生 

 

 

岡田先生 

 

 

多賀先生 

 

ちびまるこちゃんの作者、さくらももこさ

んのエッセイ本です。クスッと笑えて、心

があたたかくなります。 

ひとりずもう 
 

さくらももこ/著 

（集英社文庫） 

隣に座った女性は、よく行く図書館で見かけ

るちょっと気になるあの人だった・・・。本

が苦手な私は、めったに本を読まないんだけ

れど、有川浩さんがつくる物語は面白くって

続きが気になるのでおすすめ。 

阪急電車 
 

有川浩/著 

（幻冬舎文庫） 

ピアノの調律に魅せられた高校生の物語。好き

なことを仕事にできるのはほんの少しの人だ

け。だけど「好き」に正面に向かっていくこと

がどれだけ大事なのか考えさせられます。ひた

むきに頑張る大切さを教えてくれる本です。 

羊と鋼の森 
 

宮下奈都/著 

（文藝春秋） 

１３歳という思春期真っ只中の男女４人

の青春小説。何気ないあの瞬間が、大人に

なると色あせない思い出になることが感

じられます。 

13歳の 
シーズン 

 
あさのあつこ/著 

（光文社文庫） 
「掟上今日子の〇〇〇」というシリーズで、

何冊も出ています。一度眠ると記憶をなくし

てしまう最速探偵が活躍するお話です。軽

く、読みやすい内容ですが、掟上今日子さん

の洞察力のすごさに感服し、見習いたいと思

えるシリーズ本です。 

掟上今日子 
シリーズ 

 
西尾維新/著 

（講談社） 

どもってしまってうまく話せない先生と

傷を抱えた生徒たちから、大切なことが大

切だと学べる短編小説です。 

青い鳥 
 

重松清/著 

（新潮文庫） 

将来世界一周の旅に出る夢がある私は、こ

の本に記載の世界でできること 2000 リ

ストを参考に夢膨らませ計画中です。 

この世界で 
死ぬまでにし
たいこと2000 

 
TABIPPO/著 

（ライツ社） 

くすっと笑えたり、少し切なくなったりす

る言葉たちが心に染みる詩集です。私のお

気に入りは「つき」です。 

谷川俊太郎 
詩集 

 
谷川俊太郎/著 

（ハルキ文庫） 

博士の愛した 
数式 

 

小川洋子/著 

（新潮文庫） 

「ぼくの記憶は 80 分しかもたない」博士の

背広の袖には、そう書かれた古びたメモが留

められていた─。あまりに悲しく暖かい、愛

の物語です。 

都会の 
トム＆ソーヤ 

 
はやみねかおる/著 

（講談社） 

自称「どこにでもいる平凡な中学二年生」の

内人と、頭脳明晰で大財閥の一人息子である

創也の凸凹コンビが最高に面白いです！ 

ＮＯ 
ＬＩＭＩＴ 

 

栗城史多/著 

（サンクチュアリ 

出版） 

日本人初、エベレストの単独・無酸素登

頂、世界初インターネット生中継に挑戦

した作者の言葉。勇気の出る本です。 
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森先生 

 

 

神谷(ひ)先生 

 

植村先生 

 

 

服部先生 

 

後藤先生 

 

 

渡邊(博)先生 

 

 

磯村先生 

 

鈴木(真)先生 

 

 

青木先生 

 

 

米田先生 

 

堀場先生 

 

 

こんなに頭を使う本は今までありません

でした。 

５分間リアル
脱出ゲーム 

 
（SCRAP） 

リアルな鬼ごっこです。 

リアル 
鬼ごっこ 

 
山田悠介/著 

（幻冬舎文庫） 

スポーツを行う上で、大切なことが詰まって

います。どんなにつらくても、どんなに逃げ出

したくても、諦めたらいけない。自分の「好き」

を貫くことの重要性を感じさせる本です。 

SLAM DUNK 
 

井上雄彦/作 

（集英社） 

短槍遣いのバルサと、精霊の卵を宿した王子チ

ャグムが主人公。暗殺の危機にあるチャグムを

守って旅をするうちに、世界の成り立ちにかか

わる様々な出来事に遭遇します。バルサの鬼神

のような強さとシリーズを通したチャグムの

成長が見所。 

精霊の守り人
（シリーズ） 

 
上橋菜穂子/著 

（新潮文庫） 

「読む心のエナジードリンク」。中学生、勉強、

友達、恋愛…悩んでいるあなた！友達ににらま

れている気がする、無視されている気がすると

思っているそこのあなた！これを手に取って

ください。人間社会のバイブルです。 

アニワル 
 

コハラモトシ/作 

（KADOKAWA） 

一国の大統領でありながら、収入のほとんどを

寄付し簡素な暮らしをする生き方。物に恵まれ

た時代だからこそ、「真の幸せ」について考えさ

せられます。絵本も出ているのでお勧めです。 

世界でもっとも
貧しい大統領 
ホセ・ムヒカ 

の言葉 
 

佐藤美由紀 /著 

（双葉社） 

自分の時間だけが早く経っていってしま

う。あなたはどんな未来を選びますか？何

度読んでも泣ける物語です。 

桜のような 
僕の恋人 

 
宇山圭佳佑/著 

（集英社文庫） 

希望の糸 
 

東野圭吾/著 

（講談社） 

本を読むのが苦手な私でも、続きが読みた

くなるようなサスペンス小説です。ぜひ読

んでください！ 

あるかしら 
書店 

 
ヨシタケ 

シンスケ/作 

（ポプラ社） 

想像の隙間を突いてくるヨシタケ作品。こ

の本も期待を裏切りません！ぜひ、この

夏、ヨシタケワールドへ。 

図解 モチベー
ション大百科 

 
池田貴将/編著 

（サンクチュアリ

出版） 

一流研究機関がおこなった心理・行動実験

の大百科。目標設定、自己管理…様々な法則

が紹介されています。 

手あそびうた
ブック 
永岡書店 

編集部/編 

（永岡書店） 

子どもたちに人気の“手あそび”、“指あそび”、

“身体あそび”のうたを集めたあそびうた集。

指や手だけでできる簡単な曲から、全身をつ

かう曲、ふたりやグループできるものまで、

全 60 曲を収録。 
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3 年 生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

細井先生 

 

 

岸先生 

 

 

女と男は 

すれ違う！ 

 

黒川伊保子/著 

（ポプラ新書） 

日適 

池田先生 

 

人口知能研究者が説く脳科学的に正しい男

女のトリセツ。男性脳と女性脳の違いを知

るとトラブル回避できます。 

若浜先生 

 

 

旗見先生 

 

 

ソバニイルヨ 
 
喜多川泰/著 

（幻冬舎） 

松本先生 

 

一人の男の子と、その子にアイを教えてく

れるロボットのお話。この作者の本は「生き

方」を教えてくれます。 

杉山(千)先生 

 

 

聲の形 

（全 7 巻） 

大今良時/作 

（講談社 

コミックス） 

通級 

神谷(一)先生 

 

いじめ、ひとりぼっちを乗り越えた少

年少女の物語。ぜひ、みんなも乗り越え

てほしいと願っています。 

モンテ・ 
クリスト伯 
（上・中・下） 

アレクサンドル・ 

デュマ/作 

竹村猛/編訳  

（岩波少年文庫） 

Jesus 先生 

 

Edmond Dante's Journey  

for revenge. 

考える練習を
しよう 
 
ﾏﾘﾘﾝ・ﾊﾞｰﾝｽﾞ/作 

ﾏｰｻ・ｳｪｽﾄﾝ/絵 

左京久代/訳  

（晶文社） 

野村先生 

 

だれにだって頭を悩ますような問題が、一

つはある。そんな君のために書かれた一冊。 

この本は、悩みと共に生きるコツを教えて

くれます。「そう考えればいいんだ」と少

し心が軽くなる、そんな本です。 

みんなの 
なやみ 

 
重松清/著 

（新潮文庫） 

大和言葉の裏にある日本文化や風習、先人

たちの思いの深さに驚かされる本です。言

葉を大切にしたくなりますよ。 

日本の大和言葉
を美しく話す 

 
高橋こうじ/著 

（東邦出版） 

時間どろぼうとぬすまれた時間を人間に

とりかえしてくれた女の子のふしぎな物

語。時間の真の意味とは？ 

モモ 
 

ミヒャエル・ 

エンデ/作 

大島かおり/訳 

（岩波少年文庫） 

表紙と題名に惹かれて手にした一冊。おか

れた環境が違っても、今の自分に発想の転

換が少しでもできるかも。 

私は私のままで
生きることに 

した 
 

キム・スヒョン/著 

吉川南/訳 

（ワニブックス） 

７年間ひきこもりの息子を再生させるた

め奮闘する父親。8050 問題について考

えさせられる物語です。 

小説 8050 
 

林真理子/著 

（新潮社） 

10・11・12 組 

オスカー先生 

 

 

鈴木(礼)先生 

 

 「すぐやる人」と
「やれない人」の

習慣 
 

塚本亮/著 

（明日香出版社） 

餅󠄀原先生 

 

「すぐやる」習慣を身につけることで、毎

日を生き生きと過ごせますよ。興味があ

ればどうぞ！ 

太宰治の動揺ある人生について知ること

ができる。とてもユニークな書き方に惹か

れ、他の作品も読みたくなる。 

人間失格 
 

太宰治/著 

（新潮文庫） 

主人公のもとに突然現れた像の神様”ガネ

ーシャ”。夢をかなえるために必要なこと

を全部教えてくれます。 

夢をかなえる
ゾウ 

 
水野敬也/著 

（文響社） 

むかしむかし 
あるところに、 
死体が 
ありました。 
 

青柳碧人/著 

（双葉社） 

山本先生 

 

みなさんがよく知っている昔ばなしをテー

マにしたミステリー短編集です。一つ一つ

読みごたえ抜群ですよ！ 

塚本先生 

 

 
図書館戦争 

 
有川浩/著 

（角川文庫） 

渡邉(隆)先生 

 

いかつい題名とは裏腹に内容は少女漫画

で、読んでいるとドキドキしてきます。植

物図鑑もおススメです。 

謎解きの要素もあって、一気に読めます。

最後もびっくり！中学生が主人公で、考え

させられます。 

かがみの孤城 
 

辻村深月/著 

（ポプラ社） 

安藤先生 

 

 蒼穹の昴 
（全 4 巻） 

 
浅田次郎/著 

（講談社文庫） 

杉浦(香)先生 

 

フィクションですが、近代中国の歴史や

科挙制度がよくわかります。歴史好きの

人、どうぞ。 

小島先生 

 

 

地球とそうでない世界がつながっている

こと、つくり込まれた世界観がとてもすば

らしいです。既刊 15 巻。 

十二国記 
シリーズ 

 
小野不由美/著 

（新潮文庫） 

凜田莉子の事務所の看板には「万能鑑定士

Q」とある。莉子は瞬時に万物の真価を見

破る‼頭脳派ヒロインの活躍を描く‼ 

万能鑑定士 Q
の事件簿 

 
松岡圭祐/著 

（角川文庫） 

大参先生 

 

 

中野(弘)先生 

 

 

人としての生き方を改めて知ることがで

きます。心がキュンとなります。みんなも

いっしょに心をピュアにしませんか！ 

君の膵臓を 
たべたい 

 
住野よる/著 

（双葉社） 

If you want to run your fastest, you 

must run with the correct technique. 

（本文より） 

The Science of 
Speed The Art 
of the Sprint 
Tom Tellez/著 

（Winning 

Dimensions Sports, 

LLC） 

５ 
２ 

２ 年 生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

篠中生へのおすすめ本！ 長い夏休み、先生たちのおすすめ本

を読破してみるのはいかが？友達

や先生にすすめたくなる、お気に入

りの 1 冊がみつかりますように！ 

 

 

駅までの道を
おしえて 

 
伊集院静/著 

（講談社文庫） 

校長 

長谷部先生 

 

少女が、可愛がっていた犬、息子を亡くし

た老人との出会いを通して・・・・映画化さ

れた短編小説。不思議で切ない物語。(同作

家 少年譜 の中の「古備前」もおすすめ） 

教頭 

多田先生 

 

人の体内で年中無休で働いている数十兆

個もの細胞を擬人化した物語。細胞のはた

らきがよくわかります。 

教務 

大屋先生 

 

 

校務 

杉浦(慎)先生 

 

 

小林先生 

 

 

杉山(綾)先生 

 

 

中野(孝)先生 

 

 

三びきの 
コブタの 
ほんとうの話 
ジョン・シェスカ/文 

レイン・スミス/絵 

いくしまさちこ/訳 

（岩波書店） 

生徒指導主事 

渡会先生 

 

童話「３匹のこぶた」を、オオカミ目線で語

った絵本。おもしろいだけでなく、深く考

えさせられる一冊です。 

養護教諭 

牧原先生 

 

 

小説 
はたらく細胞 

 
時海結以/著 

清水茜/原作 

（講談社 KK 文庫） 

妹尾さんのイラストは緻密でとっても味

があります。着眼点やイラストでの解説が

とてもおもしろい作品です。 

河童が覗いた
シリーズ 

 
妹尾河童/著 

（新潮文庫） 

空からイワシ、四国の図書館、森の奥…。

印象的なシーンや言葉がたくさん出てき

ます。読みやすく面白いです。 

海辺のカフカ
（上・下） 

 
村上春樹/著 

（新潮文庫） 

人間の死とは何か、脳死について考えさせ

られる本ですが、内容は難しくありませ

ん。私は、母親目線でどんどん物語に引き

込まれてしまいました。 

人魚の眠る家 
 

東野圭吾/著 

（幻冬舎） 

コロナウイルスが広まる１０年以上前に「感

染症」や「ウイルス感染」を題材にした本が発

行された。今まさに起きているコロナウイル

スの感染を「予言していた」かのような内容。

シリーズ化、映画化もしている。日本社会に一

石を投じる一冊！ 

感染列島  
パンデミック・ 

デイズ 
吉村達也/著 

（小学館文庫） 

話し方、考え方、結果の出し方、生き方な

ど、自分とは違う世界で生きている人の思

考回路を知ることのできる一冊。 

GACKT 
超思考術 

 
GACKT/著 

（NORTH 

VILLAGE） 

「ちびまるこちゃん」の作者さくらももこさ

んのエッセイ。子供のころの出来事にお馴染

みの家族も登場し愉快で楽しい笑いが満載！

読みながら思わず笑ってしまいますよ。 

ももの 
かんづめ 

 
さくらももこ/著 

（集英社文庫） 

総括事務長 

髙木さん 

 

 

主事 

平野さん 

 

 

用務員 

中川さん 

 

 

幸福な人生を生きるためには、どう考え、

どういきたらいいのか、気付かせてくれる

本です。 

１４歳の君へ 
 

池田晶子/著 

（毎日新聞出版） 

猫好きの作家が書くアンソロジー。一つ一

つの作品は短いので非常に読みやすいと

ころがおすすめ。 

吾輩も 
猫である 

 
赤川次郎 他/著 

（新潮文庫） 

夏の思い出って、いろいろあるけど、小さ

い時のことはとても特別です。皆さんにも

思い出してほしいな！ 

まほうの夏 
 

藤原一枝/作 

はたこうしろう 

     /作絵

（岩崎書店） 

給食補助員 

榊原さん 

 

 

これを観ないと 1 年がはじまらないと言

っても過言ではない箱根駅伝。監督の人間

性を感じる 1 冊です。 

駅伝・駒沢大は 
なぜ、あの声でス 
イッチが入るのか 

 
大八木弘明/著 

（ﾍﾞｰｽﾎﾞｰﾙﾏｶﾞｼﾞﾝ社） 

生まれつき顔に障害のある男の子が主人

公。映画や続編の『もうひとつのワンダー』

もおすすめです。 

ワンダー 
wonder 

 
Ｒ・J・パラシオ/著 

中井はるの/訳 

（ほるぷ出版） 

一つのものを様々な方向から考える…絵

本ですが、自分にない発想が面白く、固い

頭をほぐしてくれます。 

りんごかも 
しれない 

 
ヨシタケ 

シンスケ/作 

（ブロンズ新社） 

図書館司書 

小山内さん 

 
王への手紙

(上・下) 

トンケ・ 

ドラフト/作 

西村由美/訳 

（岩波少年文庫） 

見習い騎士ティウリが、知恵と勇気で試練

を乗り越える冒険物語。ファンタジー&ミ

ステリー好きにおすすめ！ 

１ 
 ６ 

カウンセラー 

豊田さん 

 

 

ｽｸｰﾙｻﾎﾟｰﾄｽﾀｯﾌ 

巽さん 

 

 

1 年 生 

篠中生へのおすすめ本！ 

愛ブックス 2021 
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with you 

濱野京子/作 (くもん文出版） 

アーニャは、きっと来る 

マイケル・モーパーゴ/作 

佐藤見果夢/訳 (評論社） 

牧野富太郎【日本植物学の父】 

清水洋美/著 里見和彦/絵 

（汐文社） 

 


