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«<Datas importantes durante a férias de verao> 2
Descri¢ao Data Descrigao
. . .| Centro de Treinamento de Lideranca da Cruz
4 Dia do mar (feriado) ! Qui Vermelha Juvenil (até o dia 8)
Aula de refor¢go — Summer School 9 Sab | Folga administrativa escolar (até dia 15)
Workshop no corpo de bombeiros 11 Seg | % Dia da montanha (feriado)
24 Qui | Aula de reforgo — Summer School 18 Seg Data de entrega d.a primeira proposta da
folha de compromisso
25 Sex | Aula de reforgo — Summer School 21 Qui | Seminério de inglés de Anjo
28 Seg | Aula de reforgo — Summer School 22 | Sex | Reunido do festival de verao Sasame kouen
29 Ter | Aula de reforgo — Summer School 23 | Sab | Festival de verdo Sasame kouen
AGO,4 | Seg Data de entrega d.a primeira proposta da 24 Dom | Festival de verdo Sakuno kouminkan
folha de compromisso

»%Referente as atividades do bukatsu durante as férias, verificar o informativo anexo [ Programagéo da férias de verdo B (K74 T €% |

gw «Programacao do dia 1 de setembro (seq)>

S T 8.05 ~ 815 [0
que trazer]
@® | Cerimobnia 8:35 ~ 855 - Tarefas das férias (folhas impressas de cada série)
® Limpeza 915 ~ 9:35 « Trabalho manual individual (detalhes no informativo da série)
® Atividade 9:45 ~ 10:45 + Envelope de recados (que foi com o boletim)
+ 2 panos de limpeza
S T 10:45 ~ 10:55 - Chinelo (3° série)
Sa'dtgbgfhnfse)ga tos 1055 ~ + Ténis do ginasio
Saida concluida 1115 + Materiais para escrever
sw < Datas importantes de setembro>
Data Descrigao Data Descrigao

Ter | Inicio dos treinos das torcidas

Sex | Discurso e votagdo dos membros do comité

Sab | Campeonato dos chugakkou iniciantes
Dom | Campeonato dos chugakkou iniciantes
Seg | Conselho estudantil

Ter | ®& Equindcio do outono (feriado)

Qua | Reunido sobre campeonato esportivo
Qui | Ensaio geral do campeonato esportivo
Sab | Data reserva do campeonato dos iniciantes
Dom | Data reserva do campeonato dos iniciantes
Seg | Inicio do estagio docente

Ter | Reunio e preparagdo do campeonato esportivo
Qua | Campeonato esportivo

1 Seg | Inicio do 2° trimestre escolar

Inicio da merenda

2 Ter | Treinamento de refugio

Exposicédo dos trabalhos de ver&o (até dia 5)
Comité estudantil ({ltimo do 1° trimestre)
Avaliagéo corporal 32 série

3? Visita as salas de aula

5 | Sex | 22 Assembleia geral do PTA
Apresentagéo do conteido da 2° prova
9 Ter | Avaliagdo corporal 2% série

Qua | Avaliagdo corporal 1° série, classes 110-11-12
Sex | 2% prova regular

Seg | ©% Dia dos idosos (feriado)

4 Qui
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& Cuidado com a insolacao (netyushou) !>

Mesmo sendo periodo de férias de verdo, muitos alunos comparecem a escola por causa de atividades dos clubes,
treinos em grupo para as competigdes de torcida do Campeonato Esportivo, ou sessdes de estudo. Além disso, os
alunos da 3? série também participam de programas de visita e experiéncia em escolas de nlvel superlor (koukou).

Por isso, gostariamos de reforgar a importancia de tomar cuidados adequados /
contra a insolagao durante essas atividades. Para prevenir a insolacdo, é essencial:

1. Hidratar-se com frequéncia.

2. Ingerir uma quantidade adequada de sal.

3. Teruma boa noite de sono.

4. Manter uma alimentagao equilibrada. / N

Ao sair de casa, é recomendavel usar itens como chapéus, sombrinha e outros acessorios de protegao contra o
calor, que podem ser muito eficazes.




