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Programacao e horario de saida de Maio

SN T A 5 HITHTE Sasame Chugakkou
Data | BK| Saida Descricao Intérprete
11 Qi | x 14:55 Comité estudantii  Exame odontoldgico (AM)  Bibliotecario
CM 15:30 [ 12 série — Comité executivo
Exame clinico geral (12 série e classes 1011+ 12 masculino Portugués
2| Sex | X 15:55 Bibliotecéario ) 12 sgrie — Comité executivo ) (AM -gPM)
3 |Sab | X " Dia da constituicdo - feriado
4 | Dom| X > Dia do verde - feriado
9 | Seg| X > Dia das Criangas - feriado
6 | Ter | X Feriado de reposicdo
7 [Qua| X 14:55 ()~(5)SEG (6)QUA 5  Aulas de 45 min.  Bibliotecario
12 série — Exame de sangue e Comité executivo (saida completa 15:40)
8 | Qui | X 15:00 3?2 série — Comité executivo (saida completa16:30) S C
Bibliotecario
15:55 Exame clinico geral (32 série feminino) Portuaués
9 | Sex | O | TK17:15 | 12 série - fase experimental do bukatsu(1) (AM -gPM)
BK 17:30 | Bibliotecario
10| Sab | X
11| Dom | X
12| Seg | X Cé4‘llg:530 Conselho estudantil 32 série — Comité executivo
12-14:10 | 12 série — 5 aulas de 45 min.  Bibliotecério Portuaués
13| Ter | O 15:10 Exame clinico geral (32 série masculino) (AM -gPM)
BK 16:45 | 22 série — Reunido prévia da fase experimental de trabalho
1510 12 sér@e -1° diq do acampamentp Aulas de 45 min.
14| Qua| O BK 1'6' 45 22 série — Reunido da fase experimental de trabalho
' Bibliotecario Voluntarios da biblioteca
. 12 série — 2° dia do acampamento S C Bibliotecario
15| Qui | X 15:55 3? série — Comité executi\?o (saida completa 17:00)
6| s 1555 I\/Ludgnga na programacao de Sexta(D(2)3)@)(6)(5) Portugués
e | X | 4aqa35 |17 série-5aulas . - _ (AM-PM)
' 32 série — Comité executivo (saida completa 17:30) Bibliotecario
17 | Sab
18 | Dom
19| Seg | X 14:55 Inicio do aprendizado do semestre Bibliotecario
1555 Exame clinico geral (22 série feminino) . )
20| Ter | O 1K 1715 Data reserva para entrega do exame de urina Portugués
BK 17-30 Campanha de cumprimentos matinais N _ (AM-PM))
' 12 série — Fase experimental do bukatsu(2)  Bibliotecério
Aulas de 45 min.  Saida : Reunido prévia de orientagao da coleta
21| Qua | ¥ 15:55 de reciclaveis / Orientacdo da saida grt)aral i
22| Qui | X 13:15 AM : Aulas de 45min. PM : Coleta de reciclaveis  Bibliotecario
23| Sex | O 15:55 Data reserva para coleta de reciclaveis  Bibliotecario Portugués
BK 17:30 (AM-PM)
24 | Sab
25 | Dom
26| Seg | X 14:55 1° dia da Experiéncia de trabalho 22 série
27 | Ter | % 15:55 2° dia da Experiéncia de trabalho 2% série  Bibliotecario Portugués
3%-14:10 | 3% série terd 5 aulas (AM-PM)
3° dia da Experiéncia de trabalho 22 série
28 | Qua | X 15:55 1°dia da Via%em de formatura 3° série Bibliotecario
. , 4° dia da Experiéncia de trabalho 2° série 2 ° dia da Viagem de
29 Qui | % 15:55 formatura 3° série Bibliotecario S C
5° dia da Experiéncia de trabalho 22 série 3 ° dia da Viagem de Portugués
30 | Sex | X 15:55 formatura 3apsérie Bibliotecario ) (AM -gPM)

Abreviacdes (saida) CM=Comité

CE=Conselho executivo BK=Bukatsu TK=Taiken




12 Coleta de materiais reciclaveis [5 1 BI&EREIN D BH] S 1)

ObData 22 (qui) de maio a partir das 14 horas
— Em caso de chuva, sera transferido para o dia 23 (sex) mesmo horério

Oltens que serio coletados
* Papelaria (jornal, folhas de panfletos, papeléo)
+ Textil (que possam ser reciclados)
+ Embalagem de papel (leite, suco)
* Aluminio
+ Garrafas pet
<ltens que ndo serdo coletados >
* Pilhas usadas
* Ferros
* Resina sintética (embalagens de plastico, isopor)
+ Vidros, futon, colchao, televisores

(OMétodo de coleta
Os alunos da escola Sasame irdo até as residéncias fazer a coleta.

OOutros
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Para realizar esta atividade de forma eficiente e levando em consideracéo a seguranga dos alunos, pedimos que néo
apenas os diretores e membros do comité do PTA, mas também os membros em geral ajudem no transporte dos recursos.
Os materiais coletados séo revertidos para a contabilidade do PTA, para futuros projetos e atividades educacionais da

escola.

Prevencao da hipertermia (insolacao e desidratacao) [FFiL X 5 [E\iE]]

As manhas e noites ainda estdo frias, mas os dias com temperaturas mais altas e
sensacéo de calor tém aumentado. Muitas pessoas pensam que a insolagéo ocorre apenas
no verdo. No entanto, ela pode comegar a acontecer ja por volta de maio, antes mesmo da
estacdo chuvosa. Em especial neste més, como o corpo ainda nao esta acostumado a suar,
uma elevagdo repentina da temperatura pode dificultar a transpiragdo adequada,
aumentando o risco de insolagdo. Embora em alguns casos possa causar sintomas graves,

ainsolacdo pode ser prevenida com medidas adequadas.

Além disso, para prevenir a insolagao, € importante manter um estilo de vida equilibrado.
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Procure dormir o suficiente, fazer pelo menos 3 refeicbes diarias para manter o bom funcionamento do organismo.

b H Datas importantes de junho [6 A D 4175 FiE]

2 (seg) Comité estudantil 3 (ter) Exame clinico geral (22 série — masculino)
6 (sex) Bazar de uniformes 10:00 Campanha de cumprimentos matinais
(5)visita as salas de aula 12 série- Inicio do bukatsu provisério
Data reserva para exame de urina 9 (seg) Apresentagdo do conteldo das provas
1 0 (ter) Testhyper—QU 1 2 (qui) Exame odontolégico
Exame oftalmoldgico 1 3 (sex) Conselho do desenvolvimento juvenil
1 4 (sav) Circulo fureai do PTA Orientag&o e Aconselhamento do Bem-Estar Social
1 6 (seg) 1% prova regular (teiki test) 1 7 (ter) Campanha de cumprimentos matinais
1 8 (qua) Apresentagéo do contetdo da prova de revisao Foto do album de formatura no bukatsu
1 9 (qui) Treinamento simultaneo 2 0 (sex) 3?série — Reunido explicativa de ingresso
4 aulas matinais 2 3 (seg) Abertura da piscina, Conselho estudantil
2 4 (ter) 12 série - Inicio bukatsu definitivo 2 5 (qua) (5)(6)Provas de revisao
2 6 (qui) Comité da satde escolar 2 7 (sex) (5)(6)3? série — Reunido de incentivo

3 0 (seg) Conselho estudantil



