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１ 登
とう

 校
こう

 

ア 時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって、朝
あさ

８：００までに生徒用
せいとよう

玄関
げんかん

を通過
つ う か

します。（開
かい

錠
じょう

７：５０） 

イ 朝
あさ

のあいさつ運動
うんどう

やボランティア清掃
せいそう

などの活動
かつどう

も、８：００までとし、教室
きょうしつ

に戻
もど

ります。 

ウ カバンをロッカーに入
い

れて、８：０５のチャイムまでに着席
ちゃくせき

します。特別
とくべつ

な理由
り ゆ う

がなく、その

時刻
じ こ く

までに教室
きょうしつ

にいない場合
ば あ い

は遅刻
ち こ く

となります。 

エ 遅刻
ち こ く

で登校
とうこう

した場合
ば あ い

は、来賓
らいひん

玄関
げんかん

のインターホンを押して
お  

登校
とうこう

したことを告げ
つ  

、扉
とびら

を開
あ

けても

らいます。 

オ 登校後
とうこうご

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに帰
かえ

りません。 

 

２ 朝
あさ

 の 読
どく

 書
しょ

 

ア  ８：０５までに朝
あさ

の読書
どくしょ

の本
ほん

（紙
かみ

媒体
ばいたい

）を用意
よ う い

します。 

イ ８：０５から８：１５までは朝
あさ

の読書
どくしょ

をします。 

 

３ 朝
あさ

 の Ｓ Ｔ ・ 帰
かえ

 り の Ｓ Ｔ 

ア  決
き

められた時間
じ か ん

に、朝
あさ

のＳＴ・帰
かえ

りのＳＴを行
おこな

います。 

イ  ＳＴ終 了
しゅうりょう

のチャイム（合図
あ い ず

）までは教室
きょうしつ

から出
で

ないようにします。 

 

４ 放
ほう

 課
か

・昼
ひる

 放
ほう

 課
か

 

ア 放課中
ほうかちゅう

に次
つぎ

の授業
じゅぎょう

の準備
じゅんび

をします。 

イ 生徒
せ い と

だけでの教室
きょうしつ

の移動
い ど う

は、放課
ほ う か

の時間中
じかんちゅう

に行
おこな

います。 

ウ 室内
しつない

で走
はし

ることが予想
よ そ う

される遊
あそ

びはしません。 

エ 昼
ひる

放課
ほ う か

に外
そと

で遊
あそ

ぶ場合
ば あ い

、けやきロードより北側
きたがわ

では遊
あそ

びません。また、昼
ひる

放課
ほ う か

に体育
たいいく

委員会
いいんかい

が 

ボールの貸
か

し出
だ

しを行
おこな

います。委員会
いいんかい

が示す
しめ  

ルールを守
まも

って利用
り よ う

します。 

オ 昼
ひる

放課
ほ う か

に図書室
としょしつ

で本
ほん

の貸
か

し出
だ

しを行
おこな

います。委員会
いいんかい

が示す
しめ  

ルールを守
まも

って利用
り よ う

します。 

 

５ 学
がく

 習
しゅう

 

ア  開始
か い し

のチャイム前
まえ

に着席
ちゃくせき

し、授業
じゅぎょう

準備
じゅんび

を完了
かんりょう

します。 

イ 消
け

しゴムやペンなどは、入試
にゅうし

を意識
い し き

して、飾
かざ

りのないものがのぞましいです。 

ウ 授 業 中
じゅぎょうちゅう

の教室
きょうしつ

移動
い ど う

は、他
た

クラスに迷惑
めいわく

がかからないように静
しず

かに歩
ある

きます。 

エ 授業
じゅぎょう

終 了
しゅうりょう

のチャイムまでは、教科
きょうか

担任
たんにん

の指示
し じ

に従
したが

って、学習
がくしゅう

の場
ば

で過
す

ごします。 

 

６ 給
きゅう

 食
しょく

 

ア 手洗
て あ ら

いや消毒
しょうどく

を確実
かくじつ

に行
おこな

います。 

イ まわりの人
ひと

のことを考
かんが

えながら、ルールやマナーを守
まも

って食
た

べます。 

ウ 準備
じゅんび

や後
あと

片付
か た づ

けは、協 力
きょうりょく

して、すばやく行
おこな

います。 

エ 食後
しょくご

は、自分
じ ぶ ん

の席
せき

で読書
どくしょ

や自習
じしゅう

をして過
す

ごします。給 食
きゅうしょく

終 了
しゅうりょう

のチャイムまでは、特別
とくべつ

な事情
じじょう

がない限
かぎ

り教室
きょうしつ

から出
で

ないようにします。緊急
きんきゅう

でなければ保健室
ほけんしつ

も昼
ひる

放課
ほ う か

になってから行
い

く

ようにします。 



７ 清
せい

 掃
そう

 

ア 清掃
せいそう

終 了
しゅうりょう

のチャイムまで、担当
たんとう

の区域
く い き

で清掃
せいそう

活動
かつどう

を行
おこな

います。 

イ 道具
ど う ぐ

は大切
たいせつ

に使
つか

い、後片付
あとかたづ

けまできちんと行
おこな

います。 

 

８  下
げ

 校
こう

 

  ア 帰
かえ

りのＳＴ終 了
しゅうりょう

もしくは部活動
ぶかつどう

終 了
しゅうりょう

の１５分後
ふ ん ご

までに校門
こうもん

を出
で

ます。 

イ 交通
こうつう

のきまりを守
まも

り、安全
あんぜん

に気
き

をつけ、通学
つうがく

路
ろ

を通
とお

って下校
げ こ う

します。 

ウ 下校後
げ こ う ご

や休日
きゅうじつ

に再登校
さいとうこう

する場合
ば あ い

は、制服
せいふく

か体操服
たいそうふく

で登校
とうこう

します。 

 

９ 服
ふく

 装
そう

 等
など

 

ア 夏服
なつふく

か冬服
ふゆふく

で過
す

ごします。更衣
こ う い

期間
き か ん

は設
もう

けていないので、気候
き こ う

に合
あ

わせて選択
せんたく

します。 

イ 校内
こうない

では名札
な ふ だ

をつけ、身
み

なりを正
ただ

して過
す

ごします。スカートの丈
たけ

は、膝
ひざ

が隠
かく

れる長
なが

さを目安
め や す

に

します。 

ウ 靴
くつ

は通学
つうがく

、運動
うんどう

に適
てき

した白色
しろいろ

の靴
くつ

を使用
し よ う

します。色
いろ

つき・線
せん

入
い

りの靴
くつ

は使用
し よ う

しません。 

エ 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

では、学校
がっこう

指定
し て い

のジャージ上下
じょうげ

、体操服
たいそうふく

、ハーフパンツを着用
ちゃくよう

します。 

オ 靴下
くつした

は白
しろ

・紺
こん

・灰
はい

・黒色
くろいろ

のものをはきます。靴下
くつした

の長
なが

さはひざ下
した

までとし、ロゴやラインなど

は華美
か び

でないものにします。弛
たる

みのある形状
けいじょう

のものは使用
し よ う

しません。 

カ 制服
せいふく

の下
した

は、白色
しろいろ

のカッターシャツや開襟
かいきん

シャツ、学校
がっこう

指定
し て い

のジャージや体操服
たいそうふく

、白色
しろいろ

・灰色
はいいろ

・

黒色
くろいろ

・紺色
こんいろ

・茶色
ちゃいろ

・ベージュ色
いろ

等
とう

の無地
む じ

または無地
む じ

に近
ちか

いものを着
き

ます。また、夏
なつ

の制服
せいふく

（白
しろ

）

や体操服
たいそうふく

の中
なか

は、色
いろ

や柄
がら

が透
す

けないものを着用
ちゃくよう

します。 

キ  登
とう

下校
げ こ う

時
じ

及
およ

び屋外
おくがい

での活動
かつどう

時
じ

には、必要
ひつよう

に応
おう

じて帽子
ぼ う し

をかぶります。帽子
ぼ う し

は布製
ぬのせい

で、形
かたち

は活動
かつどう

に支障
ししょう

のない物
もの

を使用
し よ う

します。 

ク 防
ぼう

寒目的
かんもくてき

として、必要
ひつよう

に応
おう

じてタイツ類
るい

を着用
ちゃくよう

します。黒色
くろいろ

で模様
も よ う

は無地
む じ

、長
なが

さは足先
あしさき

までの

タイツか、足首
あしくび

までのレギンスを使用
し よ う

します。また、スカートからはみ出
だ

さない長
なが

さのスパッ

ツも使用
し よ う

できます。スポーツタイプの物
もの

は、部活動
ぶかつどう

に限
かぎ

り、顧問
こ も ん

の許可
き ょ か

を得
え

て使用
し よ う

します。 

ケ 登
とう

下校
げ こ う

時
じ

や室外
しつがい

及
およ

び暖房
だんぼう

機器
き き

のない場所
ば し ょ

で、必要
ひつよう

に応
おう

じて防寒
ぼうかん

着
ぎ

（下記
か き

コ・サ・シ）を使用
し よ う

し

ます。 

コ 防寒
ぼうかん

のためウインドブレーカーの上下
じょうげ

を使用
し よ う

します。運動
うんどう

に適
てき

した素材
そ ざ い

や形状
けいじょう

のもので、コー

トやダウンジャケットは使用
し よ う

しません。大
おお

きなキャラクターのプリントや柄
がら

模様
も よ う

がないもので、

上
うえ

はフードがないもの（収納
しゅうのう

できる形状
けいじょう

のもの）を使用
し よ う

します。下
した

を履
は

く際
さい

には、女子
じ ょ し

はス

カートを脱
ぬ

ぎ、下
した

がない場合
ば あ い

には篠中
ささちゅう

ジャージを代
か

わりに履
は

きます。※教
きょう

室内
しつない

では、原則
げんそく

防寒
ぼうかん

着
ぎ

は着用
ちゃくよう

しません。 

サ 手袋
てぶくろ

は５本指
ほんゆび

の物
もの

を使用
し よ う

します。ミトンタイプは使用
し よ う

しません。 

シ ネックウォーマーやスヌード、マフラーを必要
ひつよう

に応
おう

じて使用
し よ う

します。ただし、安全上
あんぜんじょう

の理由
り ゆ う

か

ら、ロングマフラーやショール、スカーフ等
とう

は使用
し よ う

しません。また、登
とう

下校
げ こ う

以外
い が い

の活動
かつどう

時
じ

や自転車
じてんしゃ

に乗
の

る際
さい

は、たるみのない形状
けいじょう

のネックウォーマーのみ使用
し よ う

します。ニット帽
ぼう

・耳
みみ

当
あ

ては使用
し よ う

しません。 

ス 部活動
ぶかつどう

の際
さい

は、体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

の服装
ふくそう

に加
くわ

え、必要
ひつよう

に応
おう

じて部活動
ぶかつどう

ごとに揃
そろ

えたＴシャツや運動
うんどう

に

適
てき

した市販
し は ん

Ｔシャツを着
き

て部活動
ぶかつどう

に参加
さ ん か

します。平日
へいじつ

の部活動
ぶかつどう

後
ご

の下校
げ こ う

時
じ

と、土日
ど に ち

や長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の登
とう

下校
げ こ う

時
じ

は、必要
ひつよう

に応
おう

じて部活動
ぶかつどう

の服装
ふくそう

を使用
し よ う

します。 



セ 熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

等
など

のために、体操服
たいそうふく

での登
とう

下校
げ こ う

を特別
とくべつ

に許可
き ょ か

する期間
き か ん

を設
もう

ける場合
ば あ い

があります。 

ソ ウインドブレーカーの使用
し よ う

期間
き か ん

は制限
せいげん

していませんので、体調
たいちょう

や気候
き こ う

に合
あ

わせて着用
ちゃくよう

します。 

タ 化粧
けしょう

や美容
び よ う

目的
もくてき

のコンタクトレンズは使用
し よ う

しません。 

 

１０ 頭
とう

 髪
はつ

 等
など

 

  ア 学習
がくしゅう

や運動
うんどう

がしやすく、自分
じ ぶ ん

や周り
まわ  

の人
ひと

の生活
せいかつ

に支障
ししょう

がないものを使用
し よ う

します。 

 イ 髪
かみ

が長
なが

く、肩
かた

にかかる場合
ば あ い

はゴムで縛
しば

ったり、ピンで留
と

めたりします。縛
しば

る場合
ば あ い

はまゆ毛
げ

より

も下
した

とします。大
おお

きな三
み

つ編
あ

み（１つまたは２つ）も許可
き ょ か

しますが、編
あ

み込
こ

みはしません。肩
かた

よ

り長
なが

いハーフアップはしません。団子
だ ん ご

に縛
しば

る場合
ば あ い

は、ひとつにまとめます。 

 ウ ゴムやピンは目立
め だ

たない色
いろ

（黒
くろ

・紺
こん

・茶
ちゃ

など）を使用
し よ う

します。ピンはアメピンかスリーピン（パ

ッチン留
ど

め）を使用
し よ う

します。バレッタやマグネットは使用
し よ う

しません。 

 エ 脱色
だっしょく

、染色
せんしょく

、パーマ、エクステ等
など

の特別
とくべつ

加工
か こ う

はしません。（眉毛
ま ゆ げ

等
とう

も含
ふく

みます） 

 オ 過度
か ど

な刈り上
か  あ

げ・刈り込
か  こ

み、片方
かたほう

のみの刈り上
か  あ

げ・刈り込
か  こ

みなど、奇抜
き ば つ

な髪型
かみがた

はしません。 

 

１１ 持
も

 ち 物
もの

 

ア 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のない物
もの

の持
も

ち込
こ

みはしません。 

イ 学校
がっこう

へお菓子
か し

やジュースの持
も

ち込
こ

みはしません。旅行
りょこう

のおみやげも同様
どうよう

です。 

ウ  持ち物
も  も の

には名前
な ま え

を書
か

きます。校外
こうがい

で見
み

える部分
ぶ ぶ ん

に記名
き め い

するかどうかは家庭
か て い

の判断
はんだん

に任
まか

せます。 

エ スリッパと体育館
たいいくかん

シューズには、読
よ

みやすい大
おお

きさで名前
な ま え

を書
か

きます。 

オ 取
と

り違
ちが

え防止
ぼ う し

のため、必要
ひつよう

に応
おう

じてバッグにキーホルダーや御守
お ま も

りをつけてもよいです。ただ

し、紛失
ふんしつ

等
など

は自己
じ こ

責任
せきにん

となります。数
かず

は１つまでで、１０ｃｍ以内
い な い

の大
おお

きさ（目安
め や す

としては、

大人
お と な

の拳
こぶし

より小
ちい

さいもの）とし、ロッカーにしまう際
さい

は外
そと

に出
で

ないようにします。 

カ 装飾品
そうしょくひん

・腕
うで

時計
ど け い

を身
み

につけません。 

キ 水筒
すいとう

を持
も

ってくる場合
ば あ い

、中身
な か み

はお茶
ちゃ

、水
みず

、スポーツドリンクなど、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に適
てき

した物
もの

を入れ

ます。ペットボトルのままで持
も

ってくる場合
ば あ い

は取
と

り違
ちが

え防止
ぼ う し

のためカバーをつけます。 

ク 塩分
えんぶん

タブレットは持
も

ってきません。ただし、土曜
ど よ う

・祝日
しゅくじつ

と長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

の部活動
ぶかつどう

では、顧問
こ も ん

の

許可
き ょ か

を得
え

た上
じょう

で、必要
ひつよう

に応
おう

じて持
も

ってきてもよいです。 

ケ タオルを持
も

ってきてもよいですが、首
くび

や肩
かた

に掛
か

けたまま過
す

ごさないようにします。ただし、体育
たいいく

の授 業 中
じゅぎょうちゅう

と部活動中
ぶかつどうちゅう

は、タオルの先端
せんたん

を服
ふく

の中
なか

に入
い

れて、首
くび

に掛
か

けることは許可
き ょ か

します。 

コ 使
つか

い捨
すて

てカイロを使用
し よ う

してもよいです。使用済
し よ う ず

みの物
もの

は家
いえ

に持
も

ち帰
かえ

って捨
す

てます。 

サ くし、ブラシ、手鏡
てかがみ

などは、使用
し よ う

する時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を考
かんが

えて使用
し よ う

します。 

シ はさみ、カッター等
など

の刃物
は も の

は個人
こ じ ん

で持って
も   

きません。必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、学校
がっこう

の物
もの

を使用
し よ う

します。 

ス 制
せい

汗
かん

シートや日焼け
ひ や  

止
ど

めなどは、使用
し よ う

する時間
じ か ん

と場所
ば し ょ

を考
かんが

えて使用
し よ う

します。ただし、スプレー

タイプのものや、香
かお

りのついた製品
せいひん

は使用
し よ う

しません。 

セ 傘
かさ

の色
いろ

は安全上
あ ん ぜ ん

の配慮
はいりょ

のため、何色
なにいろ

でも構
かま

いません。天候
てんこう

に応
おう

じて日傘
ひ が さ

を使用
し よ う

してもよいです。 

ソ 登校後
とうこうご

、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は教室
きょうしつ

の机
つくえ

の中
なか

かロッカー内
ない

に入
い

れます。体育館
たいいくかん

シューズは机
つくえ

の横
よこ

にか

けます。その他
た

の用具
よ う ぐ

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

が指示
し じ

した場所
ば し ょ

に整頓
せいとん

して置
お

きます。 

タ 帰宅
き た く

時
じ

、学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

は教室
きょうしつ

の机
つくえ

の中
なか

かロッカー内
ない

に置
お

いていっても構
かま

いません。 

チ 部活動
ぶかつどう

の用具
よ う ぐ

は持
も

ち帰
かえ

ります。顧問
こ も ん

の許可
き ょ か

があれば部室
ぶ し つ

などに保管
ほ か ん

しても構
かま

いません。 



ツ 荷物
に も つ

はスリーウェイバッグに入
い

れ、入
はい

り切
き

らないものを篠中
ささちゅう

ナップに入
い

れます。水泳
すいえい

の用具
よ う ぐ

や

部活動
ぶかつどう

の用具
よ う ぐ

は専用
せんよう

のバッグなどに入
い

れます。その他
た

の用具
よ う ぐ

はなるべく篠中
ささちゅう

ナップに入
い

れ、

補助
ほ じ ょ

バッグなどは使用
し よ う

しないようにします。 

 

１２ 学習用
がくしゅうよう

タブレット（iPad） 

ア 登
とう

下校中
げこうちゅう

は３ウェイバッグか篠中
ささちゅう

ナップに入
い

れます。補助
ほ じ ょ

バッグは原則
げんそく

使
つか

わないようにします。

使
つか

った場合
ば あ い

も３ウェイバッグか篠中
ささちゅう

ナップに入
い

れます。 

イ 授業
じゅぎょう

以外
い が い

で使
つか

いません。授業
じゅぎょう

以外
い が い

で使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、教師
きょうし

の許可
き ょ か

を得
え

ます。 

ウ その他
た

は安城市
あんじょうし

の使用
し よ う

ガイドに準
じゅん

じて使用
し よ う

します。 

 

１３ その他
た

のルールやマナー 

ア  学校
がっこう

放送
ほうそう

は静
しず

かに聞
き

きます。 

イ  教
きょう

室内
しつない

の持
も

ち物
もの

は整頓
せいとん

します。 

ウ 他
ほか

の教室
きょうしつ

、特別
とくべつ

教室
きょうしつ

、準備室
じゅんびしつ

、教材室
きょうざいしつ

、配膳室
はいぜんしつ

、プールなどには、無断
む だ ん

で入
はい

りません。 

エ 原則
げんそく

、他
ほか

の学年
がくねん

のフロアや教室
きょうしつ

には行
い

きません。 

オ 他
ほか

の棟
とう

への移動
い ど う

時
じ

に廊下
ろ う か

、階段
かいだん

、渡
わた

りを使用
し よ う

する際
さい

には、他
た

学年
がくねん

の活動
かつどう

に配慮
はいりょ

して通
とお

ります。 

カ お客
きゃく

様
さま

が通
とお

るので、校長室前
こうちょうしつまえ

の廊下
ろ う か

や保健室
ほけんしつ

手前
て ま え

の階段
かいだん

の使用
し よ う

は控
ひか

えます。 

キ  ベランダや非常
ひじょう

階段
かいだん

、屋上
おくじょう

には出
で

ません。 

ク  上履
う わ ば

き（スリッパ）で外
そと

に出
で

ないようにします。 

ケ 防火
ぼ う か

扉
とびら

、消火器
しょうかき

、インターホン、給 食 用
きゅうしょくよう

リフトを触
さわ

りません。 

コ 職員室
しょくいんしつ

への入室
にゅうしつ

時
じ

は、きちんと学年
がくねん

、組
くみ

、名前
な ま え

、要件
ようけん

を言
い

います。入室
にゅうしつ

時
じ

に自分
じ ぶ ん

の荷物
に も つ

があ

る場合
ば あ い

には廊下
ろ う か

に整頓
せいとん

して置
お

きます。 

サ 職員室
しょくいんしつ

の電話
で ん わ

は使用
し よ う

できません。緊急
きんきゅう

に必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、担任
たんにん

や学年
がくねん

の先生
せんせい

に連絡
れんらく

してもらい、

電話
で ん わ

を替わって
か    

もらいます。 

シ 小学校
しょうがっこう

（母校
ぼ こ う

）を訪問
ほうもん

する際
さい

は、小学校
しょうがっこう

の定める
さだ    

ルールに従
したが

います。 

ス 長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

や土曜日
ど よ う び

・祝日
しゅくじつ

の部活動
ぶかつどう

等
とう

で登校
とうこう

する際
さい

に、自転車
じてんしゃ

を使用
し よ う

してもよいです。ヘ

ルメットを必ず
かならず

かぶり、交通
こうつう

安全
あんぜん

に気
き

を付けて
つ   

登校
とうこう

し、部活動
ぶかつどう

で指定
し て い

された場所
ば し ょ

に駐輪
ちゅうりん

します。

部活動
ぶかつどう

以外
い が い

の場合
ば あ い

は、来校者用
らいこうしゃよう

駐 輪 場
ちゅうりんじょう

に駐輪
ちゅうりん

します。 

セ 「篠中生
ささちゅうせい

の生活
せいかつ

」に明記
め い き

されていないものの着用
ちゃくよう

・使用
し よ う

はしません。事情
じじょう

があって必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に相談
そうだん

してください。 

 

１４ 補
ほ

 足
そく

 

ア 「篠中生
ささちゅうせい

の生活
せいかつ

」に変更
へんこう

の必要
ひつよう

があれば、教師
きょうし

は生徒
せ い と

指導
し ど う

委員会
いいんかい

で検討後
けんとうご

、運営
うんえい

委員会
いいんかい

なら  

びに職員会
しょくいんかい

に提案
ていあん

、検討
けんとう

します。承認
しょうにん

後
ご

、変更
へんこう

します。生徒
せ い と

は生活
せいかつ

委員会
いいんかい

で検討後
けんとうご

、教師
きょうし

に

原案
げんあん

を提
てい

出
しゅつ

し、前述
ぜんじゅつ

の流
なが

れの後
あと

、生徒
せ い と

議会
ぎ か い

に提案
ていあん

します。承認
しょうにん

後
ご

、変更
へんこう

します。 

 

 

 

 

（   ）年（   ）組（   ）番 名前（              ） 


