
 

 
「飛躍の夏！自分で飛ぶ力をつけよう！」 

 
梅雨らしくない天気が毎日続いていて、身体的にも精神的にも疲れがたまった７月でした。でも、そんな中、

支所予選をはじめ、多くの部活動で大会やコンクールに向けて真剣に過ごす姿が見られました。特に、３年生の

みで行った激励会ではお互いに「がんばれ！」と応援し合い、大会への気持ちを高めました。結果はそれぞれで

したが、目標に向けて仲間とともに過ごした日々は、自分の財産となりました。 

さて、いよいよ勝負の夏休みです。勉強、遊び、体験入学、習い事などいろいろ忙しい日々が待っています

ね。そこで、「エイトマンの考え」を試してみてはいかがでしょうか。１日は２４時間、２４時間を８時間で割

ると、３つに分かれます。１つ目の８時間は、睡眠です。夜にしっかり寝ることで、生活リズムを整えます。だ

らけた生活をしないようにしましょう。２つ目の８時間は、ご飯やお風呂など生活に関わる時間です。家族との

ご飯の時間や団らんを大切にしてみてはどうでしょうか。最後に３つ目の８時間、これの使い方が大切になって

きます。中１・２年生では、ここに部活動や習い事、遊びが入っていましたが、今年はそうはいっていられませ

ん。自分の将来に向けて、努力する時間にしましょう。勉強して実力を高める！体験入学へ行って、気持ちを高

める！自分のためにしっかり使うと、充実した４４日間を過ごせるのではないでしょうか。 

保護者の皆様、いつも桜井中３年生の教育活動にご理解・ご協力いただき、ありがとうございます。夏休み期

間中は、生活リズムを崩しやすい時期でもあります。お子さんが前向きに過ごせるよう見守っていただければ幸

いです。２学期、夏休みを経て頼もしくなったお子さんに会うのを楽しみにしています。明るい笑顔で再開でき

ることを期待しています。よい夏休みをお過ごしください。                  

  

     ★お知らせ★ 
① 夏休み中の高等学校・専修学校等への体験入学参加について 

 ・体験前日や当日には、各学校のＨＰで体験入学に関する新しいお知らせ等が 

載っていないかを確認してください。 

・体調不良等で欠席する場合は、各学校の受付開始時刻前までに、学校の携帯電話に連絡をし 

てください。緊急の問題が発生した場合も、以下の携帯電話に連絡をしてください。 

ＡＢ組の生徒：  

ＣＤ組の生徒：  

ＥＦＧ組の生徒：  

② 夏休み中のYouTube視聴制限について 

  以下の期間、生徒のタブレットについて夏休み中のYouTubeの閲覧を停止 

いたしますので、ご承知おきください。 

停止期間：７月１９日（金）１３時から ９月２日（月）９時まで 

③ ９月２日(月)の日程について 

   ８：１０～ ８：２０ 朝の会 

   ８：３５～ ９：００ ２学期始業式 

   ９：００～ ９：１０ 休憩・表彰準備 

   ９：１０～ ９：２５ 表彰 

   ９：２５～ ９：４０ 清掃 

   ９：５０～１０：４０ 学活 

  １０：４０～１０：５５ 下校 

持ち物 
 □筆記用具 
□My タブレット 
□第３回進路希望調査(９／２厳守) 
□夏休みの課題※裏面参照 
□雑巾１枚 
□安城市の燃やせるごみ袋(ピンク)１枚 
□スリッパ □体育館シューズ 
□水筒 



★ 夏休みの課題について ★ 

① 各教科の新研究 

 ・国語 定着ノート P62～69、ことばのきまり P2～13 ・社会 定着ノート P76～95  

・数学 定着ノート P78～111 ・理科 定着ノート P52～75、112～115 ・英語 定着ノート P90～111 

② 一人一研究 

 国語、社会、理科、美術、技術・家庭などジャンルを問わず、自分のやりたいことに挑戦しましょう。 

 ※校内作品展に展示し、優秀作品は「かがくのひろば」や「歴史のひろば展」に出品されます。 

③ その他の課題(自由参加：希望者のみ提出) 

 ・作文(一人一研究にしてもよい) ・書写 ・夏休みポスター等(美術科) ※詳細は Teams に掲載 

・学校給食調理員へのメッセージ(給食委員は必ず提出してください) 

課題以外にも、自分の力に合わせて勉強を進めるようにしましょう。eライブラリも活用できます。手帳を使

って学習計画を立て、実行できるといいですね。 

★支所予選、大会の様子★ 

野球部 ソフトボール部 男子バスケットボール部 

女子バスケットボール部 バレーボール部 ソフトテニス部 

サッカー部 男子卓球部 女子卓球部 

剣道部 陸上部 

温かい応援・声援をいただき

まして、ありがとうございま

した。 


