
 朝晩冷え込む日が多くなってきました。

いよいよ冬本番です。 

 寒い朝、しっかり体を温めるために、温

かい朝食を食べてきましょう。お腹の中に

温かいものが入ることで、体の内側から

体が温まります。寒さに負けず、元気に登

校してきてください。 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 安城市立桜井中学校 保健室  R６.12.３  No.８ 

１２月の保健目標 

食生活を考えよう 

やけどによる来室者多発中！！ 
技術科の製作作業で、理科の実験で、家庭科の

調理実習で……。最近やけどによる来室者が多発

しています。正しい対処法を知っておきましょう。 

十分に水で冷やした後は、清潔なガー

ゼや絆創膏などで、肌を保護します。 

やけどが広範囲の場合

や、水ぶくれになった

り皮膚が黒く焦げてい

たりする場合は病院を

受診しましょう。 

これから寒くなってくると、暖房器具や温かい食べ物・飲み物などによ

るやけどのリスクが高まります。安全に配慮するとともに、やけどをした

際の正しい処置について、知っておきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒くなって空気が乾燥して

くると、左のようなウイル

スが活発になります。 

自分や周りの人が感染しないように、次のことに気をつけましょう。 

 

 

 

理想的な朝食 

 

11月健康委員会 

掲示板より 

＜お願い＞ 

◎tetoruにて欠席連絡

等をされる場合は、

「体調不良」だけで

なく、なるべく「発

熱」「頭痛」など具

体的な症状をお知ら

せください。インフ

ルエンザ等の出席停

止の疾病の場合、後

ほど学校から詳しい

情報を電話にて伺う

場合があります。 

◎急な早退に備え、連

絡を取りやすい連絡

先をお子さんに伝え

ておいてください。 

 


