
 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

身体測定の結果（R６.９～１０月実施 学年平均 4 月との比較） 

 今年度 2回目の身体測定を行いました。大きくなった人もそうでなかった人も、 

自分の結果と健康状態を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

空気が冷たく乾燥してきました。

鼻水や咳、のどの痛みを訴える人が

多くなってきています。こまめに水

分補給をするなどして、のどの乾燥

を防ぎましょう。また、寒くなってく

るとインフルエンザなどの感染症が

広がりやすくなります。手洗いや換

気を心がけていきましょう。 

 安城市立桜井中学校 保健室  R６.１１.５ No.７ 

１１月の保健目標 

正しい姿勢に 

心がけよう 

体の大きさは人それぞれ。成長の早さにも個人差があります。人と比べる必要

はありません。大切なのは、身長と体重とのバランスが取れているかです。 
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～ 」 1年生保健 

１年生は、保健体育「心身の発達と心の健康」の単元で、体や心の発達やストレスへの対

処のしかたについて学んでいます。体の成長や変化にともない、心も成長や変化をします。

そのような時期（思春期）は、個人差はありますが、性への関心が高まり、異性や自分の体

のことが気になるようになります。授業では、異性との関わり方や性情報との向き合い方に

関して気をつけることについて、3 つの事例（性的同意、架空請求、児童ポルノ被害）をもとに

意見を出し合い、問題点や対処法について考えました。

 

SNSの利用による中学生の性被害が多発しています。性への関心が高まり、気軽に検索でき

るインターネットから性情報を入手する場合が多くあります。でも、その情報が本当に正しいの

か、一度立ち止まって考えてみることが大切です。 

もし、トラブルに巻き込まれてしまった場合、性に関することは恥ずかしくて人に相談しにく

いと思うかもしれませんが、困ったことがあったら、信頼できる大人に相談してくださいね。 

 

☆身近に相談する人がいない時☛☛NPO法人ぱっぷす      ぴったり相談窓口 

 

● 

●ぴったり相談窓口●24時間子供ＳＯＳダイヤル 

【事例２ 】【事例３】の対処法をグループで考え、タブレット端末

を使い、意見を共有しました。＜１ Eの授業より＞ 

会員登録完了 

アダルトコンテンツ契約料 

62,000円 

42時間以内に指定の口座に 

お振込みください。 

★授業の振り返りから 

・私は自分のスマホにフィルターをかけています。今日の授業で、こういうことがあるかもしれ

ないから制限があるのだと気が付きました。 

・SNSはいろんな個人情報をばらまくこともできるし、自分のことを変えることだってできる

ので、インターネットの情報をうのみにするのはよくないと思いました。 

・性に対する意識には個人差や男女差があることが分かったので、自分の気持ちだけではな

く、相手の気持ちも否定しないで理解できるようにしたいです。 

 

 


