
 もうすぐ体育祭です。当日、体調を崩したりけが

をしたりしないために、準備をしっかりしましょう。

準備するものは、①十分な睡眠②しっかり朝食③

十分な水分（水筒の大きさを考えよう）④頭を暑さ

から守る帽子⑤汗拭きタオル、そして⑥自分と仲間

を思いきり応援する気持ち。 

桜井中みんなでよい体育祭を作り上げましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低視力（裸眼視力 A（1.0）未満）の人の割合 

 

 

1年

2年

3年

37.7%

29.9%

25.7%

10.4%

10.0%

10.5%

14.7%

15.5%

14.8%

5.2%

8.8%

5.1%

32.0%

35.9%

44.0%

Ｒ６桜井中 視力検査結果

A B C D 眼鏡・コンタクト

 安城市立桜井中学校 保健室  R６.１０.１ No.６ 

10月の保健目標 

目を大切にしよう 

裸眼視力 1.0未満 

1年生 ６2.3％ 

2年生 70.1％ 

3年生 74.3％ 

    

低視力（裸眼視力 A未満）の

人が多く、２・3年生では７０％

以上の人が低視力者ということ

がわかりました。低視力の人は、

自分の視力の状態を知るため

に、定期的に眼科でチェックして

もらうようにしましょう。 



 

あなたの姿勢、前かがみになってない？ 

よい姿勢とは、まっすぐ立った時に、かかと、お尻、肩、頭

が一直線になっている状態です。前かがみになって、スマート

フォンやゲーム機の使用に夢中になっていると、首が肩よりも

前に出てくる姿勢が長くなり、首に負担がかかり、スマホ首（本

来カーブしている首の骨がまっすぐになるストレートネック）

になってしまいます。ストレートネックは、視力の低下や、肩

こり、頭痛などの原因になります。よい姿勢でいると、健康に

よいだけでなく、見た目にもはつらつとして元気に見えます。 

自分の姿勢をチェックしてみませんか？ 


