
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 虫歯（う歯）がない人の割合と歯肉炎がない人の割合が共に 9 割を超えており、全体的

に歯や歯肉が健康な状態の人が多いという結果でした。 

「歯科検診受診のおすすめ」の用紙が出された人は、なるべく早めに歯科医さんで診ても

らいましょう。また、異常がなくても、定期的に歯科医さんで歯

の状態を診てもらうようにするようにしましょう。 

 虫歯や歯肉炎を予防するために、次のことを意識しよう 

①食事はゆっくりとよく噛んで食べる 

②食後や寝る前に、歯一本一本を丁寧にみがく 

③自分の口に合った歯ブラシを使う（毛先が広がったら交換） 
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 蒸し暑かったり肌寒かったりと、体

調管理が難しい季節です。日によっ

ては熱中症への警戒も必要となりま

す。天気予報などを参考にしながら、

服装の調節、帽子の着用、お茶やスポ

ーツドリンクの持参などをしていき

ましょう。 

６月の保健目標 

歯の健康を考えよう 

今年度の歯科検診結果 ４月１６日実施 

う歯なし

91%

処置歯あり

5%

未処置歯あり

4%

虫歯（う歯）がある人

歯肉炎なし

96%

要観察歯肉炎

（GO）

3%

要治療歯肉炎

（G）

1%

歯肉炎（GO、G)がある人



 

 

 

定期テスト後（６月２２日）から、１、２年生と IJKL 組の体育の授業で水泳が始まりま

す。授業で水泳がない３年生のみなさんも、海やプールに出かける機会があるかもしれませ

ん。思いがけず水の事故にあってしまったり、けがをしたりしてしまわないために、安全に

十分気をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 のどが渇いた時や、眠気を覚ましたい時などの水分補給として、エナジードリンクを買っ

て飲む習慣がある人はいませんか？実はそれ、とても危険です！！ 

 エナジードリンクには、多量のカフェインと糖分（１本２５０ｍｌの場合、カフェインは

５０～１５０ｍｇ、糖分は角砂糖８～１０個相当）が入っています。エナジードリンクを頻

繁に飲むと、大人でも心臓への負担や動悸、不眠、生活習慣病のリスクが高まるとされてい

ます。まして、成長途中の中学生の場合、体への悪影響の危険性が高いだけでなく、カフェ

インへの依存性も大人より高く、「エナジードリンクを飲まないと頭痛がする、だるい、集

中できない」といった症状が現れることがあります。 

 「大人っぽくてかっこいい」「集中できるから飲みたい」「眠

たい時に飲みたい」と思うかもしれませんが、カフェインの悪

影響をきちんと理解して、まずは、十分な睡眠や規則正しい生

活を大切にしていきましょう。 

 

つめを短く切る 

手足のつめが長いと危ないよ


