
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身体測定の結果（R８.４月実施 学年平均）

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1年生 2年生 3年生

身長 153.6 159.7 165.8

体重 44.4 48.4 53.8
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男 子

 新緑が気持ちのよい季節になりました。 

 なんとなく心身の疲れがたまっていると感じ

ている人はいませんか？夜はなるべく早く寝て、

生活リズムを整えましょう。 

１年生は自然教室、２年生は職場体験学習、３

年生は修学旅行と、各学年学校外での学習が控え

ています。心身の体調を整えて、実りの多い体験

学習にしていきましょう。 

 安城市立桜井中学校 保健室  R８.５.８ No.２ 

５月の保健目標 

生活のリズムをつくろう 

体の大きさは人それぞれ。成長の早さにも個人差があります。人と比べる必要は

ありません。大切なのは、身長と体重とのバランスが取れているかです。 

1年生 2年生 3年生

身長 152.1 154.3 155.9

体重 43 46.5 49.4
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４月２０日～４月３０日の期間中、こころのアンケートを実施しました。 

新年度がスタートして 10 日程経った時期での実施でしたが、自分のこころの状態を振り返ることは

できましたか？今年度のこころのアンケートは、あと 2回（6月、11月）実施する予定です。 

666人実施 

（実施率９１．７％） 

今悩んでいることはどのようなことですか？＊複数回答可 今「悩んでいることはな

い」と答えた人が半数以

上でした。一方で、複数

の悩みを抱えている人も

いました。悩みを自覚し

ている人もそうではない

人も、「心が苦しいな」と

感じたら、ぜひ、誰かに相

談してみてくださいね。 

ゴールデンウィーク明けあたりから、こんな症状が見られたら、

もしかしたら「五月病」かもしれません。 

心当たりがある人は、保健室に相談に来てくださいね。 

やる気が出ない 

体がだるい 

眠れない 

食欲がない 

気分が落ち込む 

頭が痛い お腹が痛い 

スクールライフノートを活用する効果について 

〇悩みごとがある時に、言葉で言えなくても心の天気でその人の気持ちがわか

るし、自分の気持ちのコントロールがしやすくなる。 

〇入力するとき、自分で自分の感情や気持ちについて思い返したり、考えたり

することがあるから、日常生活でも同じように考えられるようになれる。 

〇自分が何時に寝たかなどを振り返り、「もう少し早く寝よう」「もう少し起きてい

てもいいな」など、寝る時間を自分で調整することができる。 

〇コメントが書いてあると、どのようなことがあったのかを後から振り返ったり、そ

れを見てその時のことを思い出したりすることができる。 

1年生の中に

は、「まだ効果が

わからない」とい

う人もいました。

スクールライフノ

ートを活用する

効果を理解した

うえで、自分自

身のために、毎

日入力ができる

とよいですね。 

みなさんが考えた意見の

一部を紹介します。 

 



 

 

 

 

 


