
授業者 後藤 美紀 日時・指導学級 １１月６日（火）１時間目  ３年３・４組 

教 科 保健体育 単 元 

１on１でディフェンスを抜き去ろう！ 

－バスケットボール－ 

【授業の目標】 

 ・１on１の中で、ディフェンスの状況を正しく判断して攻撃を仕掛けることができる。 

【授業の工夫】 

 ・ディフェンスの動きを把握できるようにするために、タブレットを活用したアドバイスタイムを設

ける。 

【授業の様子・生徒の変容】 

 ・アドバイスタイムでは、各チームのキャプテンが中心となり、話し合いが活発に行われていた。タ

ブレットで撮影した動画を上手く活用し、意見を述べている姿が見られた。 

 ・最初は、右手のみでドリブルをついており、攻めがうまくいかなかった生徒が、仲間の「左手も使

ったほうが攻めやすいよ。」というアドバイスによって、左手も使いながらディフェンスを抜いて

いくことができた。 

【教師の振り返り】 

 ・アドバイスタイムでは生徒同士の関わりの中で、課題を発見したり、改善策を考えたりし、真剣に

話し合いをする姿を見ることができて良かった。 

 ・話し合いがうまくいっていないグループに対しては、動画を見る視点を助言するなど、手立てを考

える必要があると感じた。 

・実技教科のため活動している時間が多い分、生徒の様子をよく見たり、発言に耳を傾けたりして、

個々にあった声かけを行えるように努めていきたい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
仲間との関わりの中で新たな考えが生ま

れ、自分の動きに生かすことができた。 

また、仲間からのアドバイスによって「でき

て嬉しい！」という成功体験を繰り返し行う

ことで、自己肯定感を高めることができた。 


