
                                   第１学年 　学年通信 5月号

                                   令和 8年 4月30日

1組 2組

3組 4組

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　10月の予定　（変更になる場合もあります。）

日 曜 予　　　　定 部活 下校時刻 日 曜 予　　　　定 部活 下校時刻

15 木 45分授業 × 15:15 5組 ６組

17 土 ×

18 日 ×

3 土 × 19 月 45分授業 ⑤合唱 × 14:20

4 日 ×

21 水 × 16:00

22 木 45分授業 × 16:05 7組 13組

24 土 ×

25 日 ×

28 水 45分授業 × 16:05

10 土 ×

11 日 ×

12 月 スポーツの日 ×

31 土 ×

　中学生になって初めての体育祭をとても楽しみにしていたので、応援

リーダーに立候補しました。そして、100メートル走や選抜種目など多

くの種目に出場します。特に応援コンクールの練習では、難しい振り

付けや動きを夏休み中に完璧にできるまで練習し、夏休み明けにはみ

んなに教えられるようになるまで努力しました。本番では、１年生の

中で一番キレのある応援ができるようにしたいです。また、自分だけ

でなく、１年２組が学年で一番印象に残るクラスになれるようにした

いと思っています。特に２年生が考えてくれた振り付けは難しいため、

みんなに分かりやすく伝えられるよう意識して取り組んでいます。体育

祭では、一人でも多くの人の印象に残る活躍や応援をするとともに、１

年２組のよさが伝わるよう全力を尽くしたいです。

　私は今回の体育祭で学級のみんなと協力し、最後まで全力で頑張り

たいです。体育祭では競技だけではなく、応援や準備などにも積極的に

取り組みたいです。練習では思うようにいかなかったり、意見が合わ

なかったりすることもあるでしょう。そんな時こそお互いに声をかけ合

い、協力することが大切です。先日の学年練習では学級対抗リレーで最

下位でしたが、本番では一人ひとりが自分のできることを精一杯頑張

り、学級全員で楽しみながら最後まで諦めずに取り組みたいです。そし

て、体育祭が終わった時「みんなで頑張ってよかった」と言える体育祭

にしたいです。

　僕は体育祭が楽しみです。中でも自分が夏休みから応援リーダーとし

て取り組んできた応援コンクールを頑張りたいです。中学校で初めてや

る応援コンクールでは、練習を重ねるにつれて団での絆が深まったと

思っています。なので、この絆を武器に団のみんなで協力して最優秀を

目指し、日頃の練習から真剣に取り組みたいです。そして、団だけでは

なく、学級でも協力し合い、初めての行事となる体育祭で最高の学

級、最高の団にしたいです。学級や学年、全校のみんなが助け合い、

協力し合えば、この体育祭が大成功すると思うので、積極的に自分から

頑張っていきたいです。

火

                                   安城市立安城北中学校

　初めての体育祭では、「最後まで全力でやりきる。」ということを

目標にがんばりたいです。小学校の体育大会では、恥ずかしがって本気

で踊れず、悔しい思いをしたことがあったからです。そのため、この目

標を達成できるように、練習から全力でやって恥ずかしがらないように

して、体育祭で最優秀を取りたいと思います。また、学年の壁を超え

て、先輩方の演技や動きをよく見ていきたいと思います。来年、再来

年には、自分が先輩として引っ張れるようにがんばっていきたいと思い

ます。

45分授業 〇
16:05

16:30
5 月 ①月１②月２③④応援練習⑤準備 ×

2 金
45分授業・水曜日課

体育祭予行予備日
〇

16:05

16:45

20

45分授業

ST後文化部発表リハーサル
〇

15:50

16:30

7 水

体育祭予備日

45分授業

ST後有志発表オーディション

× 15:30

26 月
45分授業 ⑤合唱

ST後有志発表リハーサル
×

　いよいよ来週、体育祭を迎えます。応援コンクールでは、夏休みから応援リーダーを中心に振り付け

を考え、団の先輩たちと一緒に練習を重ねてきました。最初は難しかった動きも、少しずつ形になり、

団としての一体感も生まれてきたのではないでしょうか。

　今、みなさんは応援コンクールの練習に一生懸命取り組めていますか。団を引っ張るのは、三年生だ

けではありません。三年生の「この団を盛り上げたい」「最後の体育祭を最高のものにしたい」という

熱い思いに応えるように、一年生が声を出し、思い切り踊ることも、大きな力になります。

　自然教室で「彩り」を全力で楽しみ、歌う姿。学級対抗リレーの練習で、仲間のために懸命に走る

姿。そんなみなさんの姿を見ていると、一年生には大きなパワーがあると感じます。だからこそ、仲間

の頑張りに応え、「自分も頑張ろう」と行動できる人であってほしいと思います。

　応援コンクールで最優秀賞を取れるのは一つの団、学級対抗リレーで一位になれるのも一つの学級で

す。しかし、結果だけを目標にするのではなく、仲間と励まし合い、ときには悩みながらも、最後まで

挑戦した経験は必ず自分たちの財産になります。体育祭を終えたときに、「頑張ってよかった」「みん

なと一緒にやってよかった」と思える一日にしてほしいと思います。

　一年生のみなさんが、どんな姿を見せてくれるのか、今からとても楽しみにしています。

　一人ひとりの力を、みんなの力に。最高の体育祭を、みんなでつくりましょう。
６組担任

1 木

45分授業

①～④体育祭予行⑤水５⑥水６

☂雨天①～⑥水曜日課

× 15:30
16 金

45分授業

色覚検査 ④1－6 ⑤1－5 ⑥1－4
〇

16:05

16:30

13:50

14:50

6 火

体育祭

☂雨天①～⑥水曜日課

ST後に応援練習あり

×
15:15

16:05 23 金

45分授業 〇
15:50

16:30

14:20

8 木
45分授業

ST後有志発表オーディション
× 15:30

27 火
45分授業 木曜日課

①②合唱コンクール中間発表
〇

16:05

16:30
9 金

　団練習を７組のみんなとやっていて、日に日に成長しているなと思い

ます。みんなで教え合って踊ってみたり、いろんな工夫をして練習した

りしているので、応援コンクール本番でも一致団結して動きが合わせら

れるようにしたいです。学級対抗リレーではとても速いわけじゃない

けれど、一人ひとりが全力を出すこととバトンパスを失敗しないように

頑張りたいです。日本代表も一人ひとりがすごく速いわけじゃないけど

バトンパスで世界と闘っているので、７組も足を速くするのは難しいと

思うけれど、バトンパスをいっぱい練習して少しでもタイムを縮めて本

番でしっかり練習の成果が発揮できるように頑張りたいです。

　僕は、体育祭に向けて応援練習とムカデ競争と学級対抗リレーを頑

張っています。応援練習のときはとにかく声を出したり、動きをビシッ

と合わせたりしています。ムカデ競争では、タイミングを一つにするた

めにみんなで声をかけ合ったり、最初の一歩を右足にすることを決めた

りしました。学級対抗リレーではいつも全力で走っています。バトンの

受け渡しも合図を使って確実にやるようにしています。

　体育祭当日もきちんとやり遂げられるように、気合をこめて練習の成

果を発揮したいです。今まで一緒に頑張ってきた仲間たちと優勝できる

ように頑張ります。

　体育祭に向けて、わたしは特に応援コンクールの練習で、きびきび

と行動することに気を付けています。９月の前半から始まった練習は、

全学年で通し練習をするなど、いよいよ本格的になってきました。最初

のころはなかなか踊りが覚えられず、きびきびと動けていませんでした

が、先輩方が「もう１回やってみよう」や「こうした方がかっこよく見

えるよ」などと全体で伝えてくださり、練習を重ねるうちに、よりよい

ものになってきました。体育祭では、応援コンクールの他にも団種目や

学級対抗リレーなどをやります。どの競技も練習してきたことを出し切

り、楽しく、悔いのない体育祭にしたいです。

　体育祭に向けて、リレーと応援練習を頑張っています。リレーでは、

みんなで走順を考えたり、たくさん練習をしたりしました。自分は、

たくさん声を出して応援をしたり、アンカーとして前の人を抜かせるよ

うに頑張ったりしています。応援練習では、夏休みに応援リーダーとし

て先輩と仲を深めたり、振りを考えて覚えたりしました。さらに、それ

をみんなに分かりやすく教えて、よりよくするためにアドバイスなどを

しました。自分ももっと、キリっと動けるように声も大きく出せるよ

うにもっと頑張りたいと思います。

14 水
45分授業　合唱練習開始

色覚検査 ④1－2
× 16:05

45分授業 〇
15:30

16:25

29 木
45分授業 火曜日課

委員会・議会
×

15:00

15:30

16:00

13 火
45分授業　委員会・議会

色覚検査 ④1－3 ⑤1－7
×

15:00

15:30

16:00

30 金

安城市立安城北中学校

10月号

令和 8年 9月30日 体育祭に向けて


