
元全日本ランカーが伝える卓球の基本と応用

卓球の基本（体の使い方・打法）の可能性を理解し、
繰り返し練習できる内容をお伝えします。そして応用
とは？基本と実践で力を伸ばそう。

11/20(日）開催日

土日

祝日

祝日

12名定 員

1回回 数

10:00〜11:30時 間

小堀守彦講 師

無料参加費

静物画を描こう！

市内在住の若手芸術家による指導で、静物の構図や質
感を描くコツを学びます。身の回りにある物や大切な
物を描こう！

11/27(日）開催日

土日 15名定 員

1回回 数

13:00〜15:00時 間

ノムラカツキ講 師

無料参加費

動物画を描こう！

市内在住の若手芸術家による指導で、動物画を描くコ
ツを学びます。好きな動物の写真・動画を見ながら、
生き物の特徴を絵に描いてみよう！

12/4(日）開催日

土日 15名定 員

1回回 数

13:00〜15:00時 間

ノムラカツキ講 師

無料参加費

クラフトコーラを作ってみよう！

基本のスパイスなどに好みのスパイスを足して煮出す
自家製のコーラです。コーラは昔、薬として飲まれ、
本来ナチュラルな飲み物です。

12/4(日）開催日

土日 10名定 員

1回回 数

10:00〜12:00時 間

伊藤文彰講 師

1,600円参加費

中学生のためのドローンプログラミング講座

ドローンをプログラミングで動かします。プログラミ
ングすることで、論理的思想力・課題解決力・伝える
力の基礎を身につける体験をします。

9/19(月）開催日

5名定 員

1回回 数

14:00〜15:30時 間

株式会社アプライトネス
平岩明憲

講 師

100円参加費

初めてのパン作り体験

みんなが大好きなメロンパン、ピザパンなどの惣菜パ
ンを成形し焼き上げます。安城梨のジャムを使ったパ
ンも作ります。

11/23(水）開催日

8名定 員

1回回 数

10:00〜12:00時 間

新田未央講 師

1,600円参加費

ポップなoriginalソックモンキー

好きな柄から選び、ソックス一組で人形を作ります。
洋裁素人さんでも大丈夫！メモリアルドール(全長40
センチ程)ができます。一般の方も申し込みできます。
(定員を超えた場合は中学生を優先します）

10/15､29 (土)開催日

土日 8名定 員

2回回 数

13:00〜15:30時 間

石橋立子講 師

中学生　2,000円
一　般　2,200円

参加費

プロに学ぶジュニアバスケットボール講座

元Wリーグ選手が指導します。みんなでスキルアッ
プしよう！

10/15､22(土)開催日

土日 30名定 員

2回回 数

10:00〜12:00時 間

元Wリーグ選手講 師

無料参加費

K-POPでダンス！ダンス！

キレのあるかっこいいダンス！講座終了後はアイドル
になりきってみんなの前で踊ろう。ダンススクール講
師が丁寧に教えます。

9/24､10/1､15､22､11/5､19､26､12/3(土)開催日

土日 15名定 員

8回回 数

15:00〜16:30時 間

本吉真寿美講 師

800円参加費

ドラム体験〜本物に触れよう〜

自分の手足を使い、思い切り叩いてストレス発散！本
物のドラムでしか味わえない爽快感を体感しよう。

10/15(土）開催日

土日 4名定 員

1回回 数

13:30〜15:00時 間

杉崎利幸講 師

100円参加費

安祥公民館

北部公民館

中部公民館

昭林公民館

ハロウィンアイシングクッキー

クッキーの上に色とりどりのクリームを使って色を付
けたり文字を描きます。ハロウィン柄に可愛くデコ
レーションしちゃおう。

10/23(日）開催日

土日 8名定 員

1回回 数

10:00〜12:00時 間

水谷裕子講 師

1,800円参加費

東部公民館

公民館でレッツボッチャ！

老若男女、障害の有無に関わらず楽しめるニュース
ポーツ、「ボッチャ」ってなに？聞くより一回やって
みよう！ 

10/23､30(日）開催日

土日 12名定 員

2回回 数

10:00〜12:00時 間

スポーツ推進委員講 師

200円参加費

明祥公民館

西部公民館

作野公民館

桜井公民館

へきしんギャラクシープラザ　Fabものづくり講座

二本木公民館

公民館講座 Fabものづくり講座

中学生を対象とした公民館講座の紹介です。開催日が土・日・祝日となっていますので、参加しや
すく、新しい発見や学びがあるかも!?
申し込み方法等については、P.2の公民館講座のご案内をご覧ください。
（Fabものづくり講座「ドローンプログラミング講座」については、P.19をご覧ください。）
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