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 支所予選も一部が終わり、夏休みが近づいてきましたね。１学期はどうでしたか？楽しかった、忙しか

った、大変だった、思い出がたくさんできた、どんな気持ちになったでしょうか。新しい環境で、少なか

らず疲れもあるかと思います。夏休みは体も心も休めて、２学期も元気に学校に来てくださいね。 

 

ＳＴＯＰ！熱中症 
 今年度の夏は、体育館や格技場にもエアコンが入り、屋内の体育や部活動

では熱中症の心配が少なくなりました。しかし、その分暑さに慣れる機会も

減り、屋外の体育や部活動では熱中症のような症状で保健室へ来る生徒がと

ても多いです。 

 また、保健室へ来る際に、ジャージを着ていたり、マスクをしていたり、

水筒を忘れていたり…。自分で考えて、自分に合った対策ができるといいな

と思います。 

熱中症になってしまったら… 

 

                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○保護者の方へ 

 牛乳パックが変更になります。今までは、ストローを使用して飲んでいましたが、

２学期からはご家庭で飲まれているものと同様に開封し、注ぎ口から直接飲む形とな

ります。食物アレルギーで個別の配慮が必要なお子様につきましては、担任までご連

絡お願いいたします。  

 

 

 

 

水分と塩分を摂取しましょう。 

あれば、経口補水液を飲むと、より効果的です。 

自力で水分を摂ることが出来なければEへ！ 

 

 

 

 

脇・足の付け根・首・膝裏・手 

など、太い血管が通っている 

部位を冷やすと効果的です。 

 

 

 

 

 

涼しい場所（できればクーラーの 

ある場所）で、ベルトや襟など衣服を 

ゆるめて安静に過ごします。 

 

 

 

 

反応がおかしい、自力で水分を 

飲めない、全身のけいれん等が 

あった場合はすぐに１１９番！ 
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