
                                     

令和８年４月２０日 

 保護者 様 
                                安城市立安城南中学校長 

松永 博司 

熱中症対策のための服装について 

 清和の候、保護者の皆様におかれましては、日々ご清祥のこととお喜び申し上げます。また、平素

は本校の教育諸活動に対し、各種ご協力いただき誠に感謝申し上げます。 

 さて、近年の世界的な異常気象により、熱中症など命の危険にもかかわる気温上昇や急な冷え込み

等が起きています。その日の気候や自分の体調等を考えて、生徒自身が服装を柔軟に選択できるよう

にしていくことも大切だと考えます。 

そこで、服装の規定について、下記のようにさせていただきますので、ご理解・ご協力いただきま

すようお願い申し上げます。 

 

記 

１ 衣替え期間の廃止について 

  ・衣替え期間は設けず、自己判断で夏服・冬服を選択して登校する。 

 ・修了式や卒業式など、一部の行事については夏服・冬服を指定する。事前に生徒に連絡する。  

 

２ 夏の体操服での登下校について 

（１）認められる期間    ５月１８日（月） ～ １０月２日（金）体育祭終了の週まで 

（２）許可される服装の種類 体操服とハーフパンツ 

（３）その他の注意点について  

・熱中症対策としての特別許可です。暑い場合は体操服・ハーフパンツを効果的に着用し、寒い

場合は制服を着用してください。夏服・冬服の中に着る衣類でも調整してください。また、寒

い場合、長袖ジャージ（上）で体温調節をすることも可とします。 

・上記期間中の登下校中はアームカバー（地味な色）やアンダーシャツ（白・黒・紺・茶・灰色

）の着用も許可します（日焼け止めも許可しています）。ただし、タイツは不可です。 

・気温の変動に応じて、上記の期間を早めたり、延長したりする場合があります。その際は、改

めて連絡します。 

・常時換気を行うため、定期テストや総復習テストなども体操服で受けてもよいこととしま 

す。 

・式典等に関しては、気温等を考慮し、事前に夏服、または体操服の案内をします。 

    

３ その他の熱中症対策について 

①登下校時は帽子着用を推奨します。6月～10月中は体育等の外の活動時に必ず帽子着用とします。 

・体育など運動を行う際にも着用するため、帽子の種類は常にキャップのみとします。 

・キャップの色柄は、運動に適した装飾の無いデザインで、華美でないものとします。 

②徒歩通学者に限り、登下校時に日傘（地味な色のもの）を使用してもよいこととします。 

③登下校時に、熱中症対策として首に巻く冷たいタオルを使用してもよいこととします。 

  ・普通のタオルは不可とします。市販の熱中症対策用のものを使用してください。 

 ④下校時に熱中症が心配される場合、冬服（上）を脱いで体操服（上）による下校も可とします。 

 

 

 

（問い合わせ先 担当 安城南中学校 生徒指導主事 野村直孝 電話 ７５－３５３１） 


