
 

 

《１年生》 

【国語】 

・１年教科書 

p.16～p.17「えんぴつをつかうときに たしかめよう」、p.18「かいてみよう」 

p.66～p.67「おおきなこえでよみましょう」 

・１年教科書「あたらしいしょしゃ」p.２～p.７ 

・正しい姿勢、正しい鉛筆の持ち方で、なぞり書きができるように練習しましょう。 

・ひらがな 50音が読めるようにしておくと、学校での学習がスムーズに始められると思います。 

 

【算数】  

・１年教科書 p.２～p.７「どきどきがっこう」、p.８～p.17「かずとすうじ」 

・１～10までのものが数えられるようにしましょう。 

・１～10までの数字が正しく書けるようにしましょう。 

 

【生活】 

・１年教科書 p.２～p.７ 

「がっこうの１にち」「わくわくすることいっぱいだよ」「じゅんびはいいかな」 

・あいさつやへんじができるようにれんしゅうしましょう 

・みのまわりのものを、せいりせいとんできるようにしましょう。 

・ひもがむすべるようにれんしゅうしましょう。  

・ボタンをとめたりはずしたりできるようにしておきましょう。 

 

【図工】 

・はさみがじょうずにつかえるようにれんしゅうしましょう。 

 

【体育】 

・体を動かす時間を作りましょう。ストレッチなど、体をほぐす運動ができるといいですね。 

・なわとびは、リズム感を養い、持久力も高められるのでおすすめです。 

 

【その他】 

・文字を書く時の右利き、左利きについて 

ご家庭での方針もあると思いますので、学校で無理に右利きに矯正することはしませんが、左手で文字

を書くと手元が見えづらいため形を整えにくくなります。ひらがな、漢字ともに、右利きの方が書きやす

い文字です。また、２年生からは水書、３年生からは毛筆の授業が始まります。いずれも、筆を使用する

ため、書き始めの角度など、左手では難しいことも出てきます。今後の学習のことも踏まえて方針を決め

ていただければと思います。よろしくお願いいたします。 

なお、はなまるくんを左利き用に交換した方で、再度右利き用に交換したい方は、次回登校時以降で結

構ですのでお申し出いただければ対応させていただきます。 

 


