
 

 

  

 

  

               

 

先日は、授業参観、引き取り訓練に参加していただきありがとうございました。子どもたちの頑張る姿をご覧いた

だけたでしょうか。入学後の緊張がとけ、子どもたちの表情も和らぎ、少しずつ自分らしさを出すことができている

ように思います。 

今週から、いよいよ５月です。ゴールデンウイーク中は、学校があったり、お休みがあったりと生活リズムが

かわります。体調を崩さないよう、登校日と同じくらいの時刻に、就寝、起床ができるようにお力添えをお願い

します。休み明けは、疲れがでるかと思います。家では、ゆっくり休息がとれるようにご配慮をよろしくお願い

します。 

 

☆時間割について 

５月７日（水）から、各クラスの時間割表での授業が始まります。ひらがなの書き方に慣れるまでの間、学習の予

定をおたよりでもお知らせしていきます。連絡帳と合わせて、ご確認ください。 

 

【５月１日からの予定下校時刻】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆フッ化物洗口について 

 本校では、希望者のみ、むし歯予防のために１週間に１回のフッ化物洗口を行っています。

フッ化物（フッ化ナトリウム試薬）は、むし歯への抵抗性を与え、優れた予防効果が認めら

れているものです。安城市内全小学校で実施しています。各個人で用意したコップにフッ化

物を水道水で薄めた水溶液を入れ、1 分間ほど口の中でぶくぶくうがいをしてから吐き出し

ます。 

５月１４日（水）から、毎週水曜日に行う予定です。フッ化物洗口の日にはコップの準備

をしてください。小さい物で十分ですが、落としても割れないプラスチックのものがよいで

す。また、コップを入れるための袋（ナフキン袋ぐらいの大きさ）もご用意ください。水筒のコップで、代用するこ

ともできます。歯磨きをしていないと効果が期待できないので、実施日の朝は、忘れずに歯磨きをしてください。衛

生上、使用したコップは毎回持ち帰ります。 

 

☆生活リズム強調週間について 

 「早寝・早起き・朝ご飯」をモットーに、成長期の子どもたちに適した生活リズムの習慣化を目指し、５月１２日

（月）から 1週間を生活リズム強調習慣としています。 

１年生の１学期は、生活チェックカードを持ち帰りますので、ご家庭で毎日のふり返りを行ってください。最終日

に、お家の方から一言書いていただき、週明けに担任まで、提出をお願いします。毎日の疲れをとり、心身ともに元

気に登校できるよう、ご協力をお願いします。 

曜日 下校時刻 

月 １４：５５ごろ 

火 １４：５５ごろ 

水 １４：４５ごろ 

木 １４：４０ごろ 

金 １４：５５ごろ 

学年下校について 

先月は、多くの保護者の方に、近くの道路までお迎えに来ていただき、とても

助かりました。ご協力ありがとうございました。 

４月中は一斉下校でしたが、５月からは月曜日以外は学年下校になります。学

年下校は、1年生担任が途中まで付き添って下校します。また、毎日下校の前に、

仲良く並んで安全に下校するように呼びかけたいと思いますが、ご家庭でもお話

いただけるとありがたいです。引き続き、お時間がありましたら保護者の方の見

守りをよろしくお願いします。 
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☆ペットボトル・キャップ・ベルマーク回収について 

 ペットボトルとキャップの回収は学校でも随時行っていますが、５月２日（金）は、ペットボト

ルとキャップの回収日になっています。ご家庭にありましたら持ってきてください。ベルマークは、

１点を１円として換金し、遊具や図書、学校備品などと交換できます。集めたものは、各学年や福

祉委員会、ＰＴＡ福祉厚生委員会の方々で仕分けをしています。 

次回は、５月１９日（月）に集めます。できる範囲で結構ですので、ご家庭で集めておいてくだ

さい。同じ日は、使用済みのインクカートリッジとテトラパックも回収しています。 

 

☆アサガオを育てます 

 生活科でアサガオの種を植えます。芽が出て、花が咲き、種ができる様子を観察

していきます。毎日水やりをしますので、ペットボトル（500ml の大きさ、ふたは

不要）のご用意を、５月７日（水）までにお願いします。飲み口に穴の開いたふた

（学校で用意）をつけてジョウロにします。記名（１ねん○くみ名前）も忘れずに

お願いします。アサガオの世話を通してアサガオに対する愛着を深め、植物を大切

にする心を育てたいと思います。 

 

☆宿題（宿題プリント、音読カード）について 

毎日宿題プリント（算数やひらがな）を出しています。やり忘れがないか、きちんとできているかの確認をお願い

します。持ち帰ったものに再提出のものがないか、お子さんと一緒に確認していただけるとありがたいです。また、

音読も宿題になる時があります。音読が宿題の時は、音読カードにサインをお願いします。 

しばらくは、週だよりでお知らせしますが、ひらがなの書き方に慣れてきたら連絡帳で予定や宿題の内容を書く練

習をしていきます。ご確認よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


