
読書を心のオアシスに   

 

 

 

☆☆児童
じどう

・生徒
せいと

の皆
みな

さんへ☆☆ 

 休校
きゅうこう

期間
き か ん

が長引
な が び

いています。友
とも

だちと遊
あそ

べなくてさみしい思
おも

いをしている子
こ

、どこにも行
い

けなくてつまらない思
おも

いをしている子。こんな時
とき

こそ、読書
どくしょ

をしてみませんか。 

本
ほん

を開
ひら

けばいつでも、本
ほん

の世界
せ か い

に行く
い く

ことができます。登場
とうじょう

人物
じんぶつ

と一緒
いっしょ

にどきどきした

り、わくわくしたり…いろんな気持ち
き も ち

を味
あじ

わうことができます。 

 といっても、本
ほん

を借
か

りに行
い

くことも、買
か

いに行
い

くことも今
いま

は難
むずか

しいですよね。新
あら

たに本
ほん

を

用意
よ う い

しなくても大丈夫
だいじょうぶ

です。以前
い ぜ ん

、読
よ

んだ本
ほん

でも、小
ちい

さい頃
ころ

に読
よ

んだ絵本
え ほ ん

でもいいのです。

家
いえ

にある本
ほん

を改
あらた

めて読
よ

んでみると、あの時
とき

は気付
き づ

かなかったこと、感
かん

じなかったことが新
あら

た

な発見
はっけん

として見
み

つかるかもしれません。ぜひ、読書
どくしょ

記録
き ろ く

カード（別紙
べ っ し

１）を活用
かつよう

してみて

ください！ 

 また、学校
がっこう

や公共
こうきょう

図書館
と し ょか ん

が再開
さいかい

されたときに読
よ

みたい本
ほん

を探
さが

して、リストを作
つく

ってみる

のも良
よ

いかもしれません。読みたい本リストを使ってください。（別紙２）次のサイトを参考
さんこう

にしてみてください。 

 朝
あさ

の読書
どくしょ

タイムをつくるのもおすすめです。読書
どくしょ

が習慣
しゅうかん

になりますよ。 

 

☆☆保護者の皆様へ☆☆ 

 休校中で、子どもも大人も生活のリズムが崩れ、ストレスを感じている方が多いのでは

ないかと思います。そんな今だからこそ、読書が心のオアシスになることを願い「読書の

すゝめ」を出しました。 

 お子さんが、読書に向き合うきっかけになれば幸いです。ぜひ、ご活用ください。 

 

読書
ど く し ょ

のすゝめ
す す め

 

☆https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00480.html 

文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

ホームページ「子供
こ ど も

の学
まな

び応援
おうえん

サイト」内
ない

：子供
こ ど も

の読書
どくしょ

キャンペーン～きみ

の一冊
いっさつ

をさがそう～ 

 
☆https://www.j-sla.or.jp/post-195.html 

 全国
ぜんこく

学校
がっこう

図書
と し ょ

館
かん

協議会
きょうぎかい

ホームページ「ご家庭
か て い

で過
す

ごす児童
じ ど う

生徒
せ い と

の皆
みな

さんと、その保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ」 

 サイト内
ない

にいろいろな本
ほん

のリストが紹介
しょうかい

されています。 

 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/mext_00480.html
https://www.j-sla.or.jp/post-195.html


読書
ど く し ょ

記録
き ろ く

カード（   ）年
ねん

（   ）組
くみ

 

（   ）番
ばん

     名前
な ま え

（                  ） 
さつ よみはじめた

日
ひ

 
よみおわった日

ひ

 本    の    名
な

     前
まえ

 本
ほん

を書
か

いた人 おもしろい度
ど

 

１ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

２ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

３ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

４ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

５ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

６ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

７ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

８ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

９ ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 

10 ／ ／ 
  

☆ ☆
☆ 



読
よ

みたい本
ほん

リスト 

（   ）年
ねん

（   ）番
ばん

  名前
な ま え

（               ） 

学校
がっこう

が再開
さいかい

されたら、図書館
としょかん

で本
ほん

が借
か

りられるようになったら、今
いま

よりもっと自由
じ ゆ う

に本
ほん

を

手
て

に取
と

ることができるようになるでしょう。その時
とき

に、読
よ

んでみたい本
ほん

を書
か

きとめておき

ましょう。 

本
ほん

の題名
だいめい

 本
ほん

を書
か

いた人
ひと

 出版社
しゅっぱんしゃ

・本
ほん

の特徴
とくちょう

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 


