
 「ケータイ・スマホ宣言」 
ケータイ・スマホの契約は，小中学生だけではできません。そのことをふまえ，保護者とよく

相談の上，次のことを守って使うようにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしたちは， 

① SNSに個人
こ じ ん

の特定
とくてい

につながる情報
じょうほう

を載
の

せません。 

・自分
じ ぶ ん

や相手
あ い て

が嫌
いや

な思
おも

いをしないようにします。 

・写真
しゃしん

や動画
ど う が

を勝手
か っ て

に載
の

せません。 

・一度
い ち ど

載
の

せた情報
じょうほう

は，二度
に ど

と消
け

すことはできません。 

② 何
なに

かをしながら，ケータイ・スマホを使
つか

いません。 

・自転車
じてんしゃ

乗 車 中
じょうしゃちゅう

や歩行中
ほこうちゅう

に使
つか

うことは，身
み

の危険
き け ん

につながります。 

・食事中
しょくじちゅう

や会話中
かいわちゅう

に使
つか

うことは，相手
あ い て

に対
たい

して失礼
しつれい

なことです。 

・勉 強 中
べんきょうちゅう

に勉強
べんきょう

以外
い が い

の目的
もくてき

で使
つか

うことは，集 中
しゅうちゅう

しにくい環境
かんきょう

をつくり 

ます。 

③ いじめやトラブルが起
お

こらない行動
こうどう

をします。 

・相手
あ い て

になったつもりで，メッセージを送
おく

ります。 

・むやみに，自分
じ ぶ ん

の中
なか

の常識
じょうしき

や気持
き も

ちを他人
た に ん

に押
お

し付
つ

けません。 

・自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で決
き

めたルールを友達
ともだち

にも伝
つた

え，わかってもらうようにします。 

④ SNSで知
し

り合
あ

った人と会
あ

いません。 

・知
し

らない人やあやしい人をＳＮＳで追加
つ い か

や承認
しょうにん

，連絡
れんらく

をしません。 

⑤ 保護者
ほ ご し ゃ

や先生
せんせい

に相談
そうだん

・報告
ほうこく

します。 

・お金に関
かか

わることは，保護者
ほ ご し ゃ

の許可
き ょ か

をとってから行
おこな

います。 

・困
こま

ったら，一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まず，大人
お と な

に相談
そうだん

します。 

⑥ 家庭
か て い

で話
はな

し合
あ

ってルールを作
つく

ります。 

・一日に使
つか

ってよい時間数
じかんすう

を設定
せってい

します。 

・決
き

めた場所
ば し ょ

以外
い が い

では使
つか

いません。 

・夜間
や か ん

は，決
き

めた場所
ば し ょ

に置
お

いておきます。 

 

令和元年１１月１５日 

 

安城市中学生ふれあい会議にて採択 

 

 

 


