
 

  

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

が近
ちか

づいてきました。この時期
じ き

は蒸
む

し暑
あつ

かったり、急
きゅう

に肌寒
はだざむ

くなったり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しくて

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。体温
たいおん

調整
ちょうせい

ができるように、上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

持
も

ってくるとよいです。 

 また、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいと言
い

われています。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

がしっかりとで

きるように、水筒
すいとう

を忘
わす

れないように気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ほけんだより ６月号  

日 

令和６年６月３日 

保健室 

雨
あめ

の日は、けがや事故
じ こ

にも注意
ちゅうい

です。西部
せ い ぶ

小
しょう

でも、廊下
ろ う か

で滑
すべ

って転
ころ

びそうになっ

ている子
こ

を見
み

かけました。湿気
し っ け

で床
ゆか

が滑
すべ

りやすくなっているので、慌
あわ

てず、気
き

をつ

けて歩
ある

きましょう。雨
あめ

の日
び

はいつも以上
いじょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 



 

 

 

 

 

めざせ☆歯
は

みがき名人
めいじん

！ 

～名人
めいじん

になるための５つのポイント～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

 日程
にってい

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） ①  6/4（火
か

）   2-1、5-1、5-2 

② 6/11（火
か

）  2-2、5-3、6-1 

③ 6/18（火
か

）  2-3、6-2、6-3 

歯科
し か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） ① 6/20（木
もく

）   3年生
ねんせい

、4年生
ねんせい

 

② 6/27（木
もく

）    5年生
ねんせい

、6年生
ねんせい

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（全学年
ぜんがくねん

） ① 6/7 （金
きん

）  一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

、二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

 

② 6/21（金
きん

）  二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

 

※二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

…一
いち

次
じ

で再検査
さいけんさ

になった人
ひと

 

 

 

① 歯
は

ブラシの選
えら

び方
かた

 

前歯
ま え ば

２本
ほん

分
ぶん

くらいが

よいでしょう。 

② 歯
は

ブラシの持
も

ち方
かた

 

えんぴつを持
も

つよう

に軽
かる

く持
も

ちましょう。 

③ 毛先
け さ き

のあて方
かた

 

歯
は

の面
めん

にきちん

とあてましょう。 

④ 力
ちから

の入
い

れ方
かた

 

歯
は

ブラシが広
ひろ

がらない

くらいの軽
かる

い力
ちから

でみがき

ましょう。 

⑤動
うご

かし方
かた

 

細
こまか

く動
うご

かして、てい

ねいにみがきましょ

う。 

 

治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な児童
じどう

には、「受診
じゅしん

のお知
し

らせ」を渡
わた

してい

ます。なるべく早
はや

めに受
じゅ

診
しん

していただき、結果
けっか

を担任
たんにん

まで

ご提
てい

出
しゅつ

ください。現在
げんざい

通院中
つういんちゅう

の場合
ば あ い

、その旨
むね

を保護者
ほ ご し ゃ

の

方
かた

で記入
きにゅう

し、折り返し
お  か え  

担任
たんにん

までご提出
  ていしゅつ

くだされば結構
けっこう

で

す。受診
じゅしん

した結果
け っ か

、病院
びょういん

では「心配
しんぱい

なし」と診断
しんだん

されるこ

ともありますが、ご了承
  りょうしょう

ください。 

 

 

君
きみ

はいくつ 

できたかな？ 

6/4～6/10 は「歯
は

と口
ぐち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！！ 

みがき残
のこ

しが多
おお

いポイントです。

特
とく

にしっかりみがきましょう。 


