
 

  

 

 

  

 

１０月
がつ

になり、厳
きび

しい暑
あつ

さもようやくおさまりました。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすいです。「暑
あつ

くなったら脱
ぬ

ぐ」「寒
さむ

くなったら着
き

る」など、気温
き お ん

に合
あ

わせて衣服
い ふ く

を調整
ちょうせい

するとよいです。天気
て ん き

に合
あ

わせた服
ふく

選
えら

びも、病気
びょうき

の予防
よ ぼ う

に大切
たいせつ

なことです。      

●１０月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）は、皆
みな

さんが楽
たの

しみにしている運動会
うんどうかい

があります。体調
たいちょう

には気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ほけんだより 10 月号  

日 

令和 6 年 10 月１日 

保健室 

 今月
こんげつ

の 
 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 
 ほけんもくひょう 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


