
たんぽぽ組の元気な仲間たち 

令和２年度のたんぽぽ組は、１組８人、２組４人の計１２人でスタートしました。４月６日

は全員の元気な顔が見られてうれしかったです。さて、今は、家で過ごす時間が長くたいへん

ですが、今しかできないことを工夫して規則正しく楽しい生活を送ってほしいと思います。例

えば、家でお手伝いをする、Ｅテレを見る、本を読む、ストレッチやラジオ体操をする、復習を

するなどです。１日のできごとを日記に書くのもよいでしょう。 

 次回は、４月２７日ごろおたよりします。お楽しみに。それではお元気でお過ごしください 
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