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「冬
ふゆ

のおやつ」 伝統
でんとう

おやつ研究
けんきゅう

クラブ編
へん

 

はじめて作
つく

る人
ひと

でも３０分
ぷん

でできるかんたんなおやつがたくさんのっています。 

「かんたん１５分
ふん

 材料
ざいりょう

３つですいすいスイーツ」 宮沢
みやざわ

うらら著
ちょ

 

プレゼントにぴったりのチョコスイーツのレシピがたくさんあります。 

「ルルとララの手作
て づ く

りスイーツ冬
ふゆ

のお菓子
か し

」 あんびるやすこ監修
かんしゅう

 

クリスマスカップケーキなどかわいいお菓子
か し

がたくさん！ 

「スイーツ作
つく

り入門
にゅうもん

」 神
かみ

みよ子
こ

 

フレンチトーストやマカロンなど凝
こ

ったお菓子
か し

ものっています。 



 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

コラボの本
ほん

 

 

 

 

 

「ぼくがラーメンたべてるとき」    作
さく

：長谷川
は せ が わ

義史
よしふみ

  

 

 

ぼくがラーメン食
た

べているとき、地球
ちきゅう

の裏側
うらがわ

ではなにが 

おこっている？ 

ぼくがおやつを食
た

べているとき、世界
せ か い

の子
こ

はなにをしてる？ 

遊
あそ

んでいる、働
はたら

いている、倒
たお

れている・・・ 

長谷川
は せ が わ

義史
よしふみ

が世界
せ か い

の子
こ

たちへ平和
へ い わ

への願
ねが

いをこめた 

お話
はなし

です。 

 

 

２月
がつ

給 食
きゅうしょく

コラボメニュー 「ラーメン」 


