
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

令和７年９月１日 

９月号 

安城西部小学校 保健室 

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ２学期
が っ き

がスタートしました。休
やす

み中
ちゅう

、生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れてしまった人
ひと

もい

るのではないでしょうか。少
すこ

しずつでも、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに体
からだ

を戻
もど

していきましょう。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする、登
とう

下校中
げこうちゅう

は日傘
ひ が さ

を使
つか

うなど、暑
あつ

さ対策
たいさく

を続
つづ

け

ていきましょう。 

 

９月
がつ

１日
にち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」 ～「もしも」のために備
そな

えよう～ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： けがを予防
よ ぼ う

しよう 

「KYT（危険
き け ん

予知
よ ち

トレーニング）」にチャレンジしよう！ 
大人
お と な

でも、事故
じ こ

やけがの原因
げんいん

は、危険
き け ん

な行動
こうどう

、ルールを守
まも

らない、環境
かんきょう

が安全
あんぜん

に整
ととの

えられていないなどの「不注意
ふちゅうい

」

が 90％以上
いじょう

だと言
い

われているそうです。みなさんも自分
じ ぶ ん

の行動
こうどう

や周
まわ

りの状 況
じょうきょう

から危険
き け ん

を見
み

つけるためのトレーニ

ングをしてみましょう。 

     が        ので 

          かもしれない 

＜回答例
かいとうれい

＞ 

 男
おとこ

の子
こ

 が いすをガタガタさせている ので 

 転
ころ

ぶ かもしれない 

原因
げんいん

は不注意
ふちゅうい

な行動
こうどう

です。 

本人
ほんにん

は大丈夫
だいじょうぶ

と思
おも

っているかもしれませんが、思
おも

わぬタイ

ミングでバランスを崩
くず

し、頭
あたま

を打
う

ったり周
まわ

りの人
ひと

を巻
ま

き込
こ

んでけがをさせたりすることがあるかもしれません。 

① 

教
室
編

き
ょ
う
し
つ
へ
ん 

     が        ので 

          かもしれない 

＜回答例
かいとうれい

＞ 

 石
いし

 が 地面
じ め ん

に埋
う

まっている ので 

 つまずいて転
ころ

ぶ かもしれない 

＜回答例
かいとうれい

＞ 

 自転車
じてんしゃ

に乗
の

っている人
ひと

 が スマホを見
み

ている ので 

 歩行者
ほこうしゃ

にぶつかる かもしれない 

原因
げんいん

はルール違反
い は ん

です。 

自転車
じてんしゃ

の運転中
うんてんちゅう

にスマホを見
み

てはいけません。スマホを

見
み

ているとき、視界
し か い

は想像以上
そうぞういじょう

に狭
せま

くなり、歩行者
ほこうしゃ

に気
き

づく

のが遅
おく

れます。取
と

り返
かえ

しのつかない事故
じ こ

につながることが

あります。 

原因
げんいん

は環境整備
かんきょうせいび

の不十分
ふじゅうぶん

です。 

活動前
かつどうまえ

に、危
あぶ

ないものが落
お

ちていないか確認
かくにん

しましょう。

また、くつひもが結
むす

べているか、プロテクターを正
ただ

しく身
み

に付
つ

けているかなどの確認
かくにん

も大切
たいせつ

です。 

     が        ので 

          かもしれない 

② 

道
路
編

ど
う

ろ
へ
ん 

③
公
園
編

こ
う
え
ん
へ
ん 


