
 

  

 

 

  

夏休
なつやす

みは楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？長
なが

かった夏休
なつやす

みが終
お

わり、いよいよ 2学期
が っ き

がスタートしま

した。夏休
なつやす

みの生活
せいかつ

から学校
がっこう

生活
せいかつ

へとリズムを切
き

り替
か

えて、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

毎日
まいにち

早
はや

起
お

きができた 

（はい・いいえ） 

 

 

 

毎日
まいにち

朝
あさ

ごはんを食
た

べた 

（はい・いいえ） 

外
そと

遊
あそ

びをした 

（はい・いいえ） 

手洗
て あ ら

い・うがいができた 

（はい・いいえ） 

 

 

 

電子
で ん し

メディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

った 

（はい・いいえ） 

 

 

食後
しょくご

の歯磨
は み が

きができた 

（はい・いいえ） 

 

あいさつができた 

（はい・いいえ） 

 

 

 

家
いえ

の手伝
て つ だ

いができた 

（はい・いいえ） 

 

毎日
まいにち

早
はや

寝
ね

ができた 

（はい・いいえ） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ほけんだより ９月号  

日 

令和６年９月 2 日 

保健室 

すべて「はい」 

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムで

過
す

ごせましたね。 

「はい」が 6～8こ 

もう少
すこ

しで正
ただ

しい生活
せいかつ

リズムでした。 

「はい」が 5こ以下
い か

 

今日
き ょ う

から生活
せいかつ

を 

見
み

直
なお

しましょう。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

の生活
せいかつ

を振り返り、〇をつけてみよう！ 

身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

います！ 

 

９月
がつ

 ５日
にち

（木
もく

） 2年生
ねんせい

 

９月
がつ

 ６日
にち

（金
きん

） １年生
ねんせい

 

９月
がつ

 ９日
にち

（月
げつ

） ４年生
ねんせい

 

９月
がつ

１０日
にち

（火
か

） ３年生
ねんせい

 

９月
がつ

１１日
にち

（水
すい

） たんぽぽ学級・５年生
ねんせい

 

９月
がつ

１３日
にち

（金
きん

） ６年生
ねんせい

 

 

 

けがの予防
よ ぼ う

について、お話
はなし

をします！ 

 １学期
が っ き

にけがで保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は、４０６人
にん

もいました。この数
かず

は昨
さく

年度
ね ん ど

よりも１４２人
にん

多
おお

く、西部
せ い ぶ

小学校
しょうがっこう

のけがが増
ふ

えていることがよくわかります。どうしてけがをしたのか聞
き

くと、「遊具
ゆ う ぐ

の近
ちか

くでおにご

っこをしていた」「走
はし

ってはいけないところで走
はし

ってしまった」など、防
ふせ

ぐことができるけがが多
おお

くありまし

た。そこで、身体
しんたい

測定
そくてい

の前
まえ

に、けがを減
へ

らすために皆
みな

さんに気
き

をつけてほしいことについてお話
はなし

します。 

体操服
たいそうふく

で

行
おこな

います。 どれくらい

大
おお

きくなった

かな？ 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室
ほけんしつ

には「気持
き も

ちが悪
わる

い。頭
あたま

が痛
いた

い。」など、体
からだ

の調子
ちょうし

がよくない

子
こ

が来
き

ます。暑
あつ

い日
び

は熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されるので、水
みず

やお茶
ちゃ

などを飲
の

んだ

か聞
き

くと、なんと「朝
あさ

起
お

きてから何
なに

も飲
の

んでいない。」「ヤクルトしか飲
の

んでいない。」と答
こた

える子
こ

がよくいます。 

私
わたし

たちは、寝
ね

ている間
あいだ

にコップ１杯
ぱい

の汗
あせ

をかくと言
い

われています。そ

のため、朝
あさ

起
お

きたときは水分
すいぶん

が足
た

りておらず、カラカラです。朝起
あさお

きた

ら、必
かなら

ずコップ１杯
ぱい

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしましょう。 

 

飲
の

み物
もの

なら何
なん

でも OK？ 

そんなことはありません！ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます！ 


