
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月３０日 

７月号 

安城西部小学校 保健室 

 

 日差
ひ ざ

しが強
つよ

く、暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。みなさん元気
げ ん き

に過
す

ごせていま

すか。 

 汗
あせ

をたくさんかいた日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

が思
おも

っている以上
いじょう

に体
からだ

が疲
つか

れているこ

とがあります。そのため、今
いま

まで以上
いじょう

に食事
しょくじ

の内容
ないよう

や睡眠
すいみん

時間
じ か ん

などに気
き

を配
くば

り、７月
がつ

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごせるような体
からだ

づくりをしましょう。 

７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果、治療が必要だと思わ

れるお子様につきましては、「受診のおす

すめ」という用紙をお渡ししています。

治療が終わりましたら、学校にご提出く

ださい。 

なお、現在通院中の場合や、すでに受

診を終えている場合は、その旨ご記入く

ださい。 

お手数をおかけしますが、よろしくお

願いいたします。 

保護者の方へ 


