
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年５月３０日 

６月号 

安城西部小学校 保健室 

 

 あじさいの花
はな

がきれいに咲
さ

く時期
じ き

がやってきました。この時期
じ き

は蒸
む

し暑
あつ

かった

り、急
きゅう

に肌寒
はだざむ

くなったり、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。体温
たいおん

調整
ちょうせい

ができるように、上着
う わ ぎ

を一枚
いちまい

持
も

って来
く

るとよいです。 

 

 また、みなさんは「こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

」ができていますか？最近
さいきん

、体
からだ

の調子
ちょうし

が

悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
き

た子
こ

に話
はなし

を聞
き

くと、「登校
とうこう

してからお昼
ひる

まで、一度
い ち ど

も水分
すいぶん

をと

っていなかった。」という子
こ

がよくいます。これからどんどん暑
あつ

くなるので

熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。「休
やす

み時間
じ か ん

になったら３口
くち

飲
の

む」と決
き

めるなど、飲
の

み忘
わす

れな

いための工夫
く ふ う

をしましょう。 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

： 歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

では清潔
せいけつ

検査
け ん さ

（爪
つめ

の長
なが

さ）を行
おこな

います。水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まる前
まえ

までに、

爪
つめ

を切
き

るなどの準備
じゅんび

をしておきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

検査
け ん さ

 日程
にってい

 

内科
な い か

健
けん

診
しん

（全学年
ぜんがくねん

） ① 6/3（火
か

）…2-2、4-3、3-1 

② 6/11（水
すい

）…2-3、3-2、3-3 

尿
にょう

検査
け ん さ

（該当者
がいとうしゃ

のみ） 

※該当者
がいとうしゃ

…前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

、一次
い ち じ

検査
け ん さ

陽性者
ようせいしゃ

 

① 6/18（水
すい

）  一次
い ち じ

未提出者
みていしゅつしゃ

、二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

 

② 6/27（金
きん

）  二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

のみ 

※二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

…一
いち

次
じ

で再検査
さいけんさ

になった人
ひと

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

だと思
おも

わ

れるお子
こ

様
さま

につきましては、「受診
じゅしん

のおす

すめ」という用紙
よ う し

をお渡
わた

ししています。

治療
ちりょう

が終
お

わりましたら、学校
がっこう

にご提
てい

出
しゅつ

く

ださい。 

なお、現在
げんざい

通院中
つういんちゅう

の場合
ば あ い

や、すでに

受診
じゅしん

を終
お

えている場合
ば あ い

は、その旨
むね

ご記入
きにゅう

ください。 

お手数
て す う

をおかけしますが、よろしくお

願
ねが

いいたします。 

もうすぐ水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります！ 


