
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子 ４月 １月 のび 

１年 115.2 119.6 4.4 

２年 122.6 126.7 4.1 

３年 127.4 131.3 3.9 

４年 133.0 137.8 4.8 

５年 140.6 145.6 5.0 

６年 144.0 149.5 5.5 

女子 ４月 １月 のび 

１年 116.9 121.5 4.6 

２年 121.7 125.8 4.1 

３年 128.4 133.0 4.6 

４年 134.1 139.1 5.0 

５年 139.5 144.8 5.3 

６年 148.0 151.3 3.3 

男子 ４月 １月 のび 

１年 20.6 22.4 1.8 

２年 23.9 26.0 2.1 

３年 27.0 29.4 2.4 

４年 29.4 33.2 3.8 

５年 34.5 37.3 2.8 

６年 37.8 41.2 3.4 

女子 ４月 １月 のび 

１年 21.4 22.7 1.3 

２年 23.5 25.0 1.5 

３年 27.2 29.6 2.4 

４年 31.1 33.3 2.2 

５年 32.7 35.9 3.2 

６年 38.7 42.3 3.6 

 ほけんだより ３月号  

日 

令和７年２月２８日 

保健室 

 やわらかな春
はる

の日差
ひ ざ

しを感
かん

じるようになってきました。たくさんの思
おも

い出
で

でいっぱいとなった一年
いちねん

もい

よいよ締
し

めくくりの時期
じ き

です。４月
がつ

からは皆
みな

さんそれぞれ学年
がくねん

が上
あ

がり、新
あたら

しいステージで心
こころ

も体
からだ

もま

すます成長
せいちょう

していくことでしょう。元気
げ ん き

いっぱいでスタートができるように、今年度
こんねんど

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

りましょう。 

 

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

～３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～ 「一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

をふり返
かえ

ろう」「耳
みみ

や鼻
はな

を大切
たいせつ

にしよう」 
 

 今年
こ と し

も、一年間
いちねんかん

で３回
かい

の身体
しんたい

測定
そくてい

を実施
じ っ し

しました。成長
せいちょう

のスピードは人
ひと

それぞれですが、みんな着実
ちゃくじつ

に大
おお

きくなっていました。体
からだ

の成長
せいちょう

や心
こころ

の成長
せいちょう

について、ぜひ、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に話
はな

してみてくだ

さい。「どれくらい大
おお

きくなったか」「できるようになったことは何
なに

か」などを確認
かくにん

し、今年
こ と し

一年
いちねん

の成長
せいちょう

を

感
かん

じてください。 

★身長
しんちょう

（背
せ

の高さ
たか   

）の様子
よ う す

★ （安城西部小学校児童の平均） 

★体重
たいじゅう

（体
からだ

の重さ
おも   

）の様子
よ う す

★ （安城西部小学校児童の平均） 

成長
せいちょう

のしかたは、男女
だんじ ょ

でちがいがありますね。背
せ

がのびる時期
じ き

と、体重
たいじゅう

がふえる時期
じ き

がどうちがうか、

おうちの人
ひと

と話
はな

してみましょう。 



 
３月

がつ

３日
 か

は「耳
みみ

の日
ひ

」です。耳
みみ

を大切
たいせつ

に！ 
＜こたえ＞    

 １ 「みみがはやい」「みみにのこる」  ２ 「みみにたこができる」「ねみみにみず」   

 ３ 「うまのみみにねんぶつ」「かべにみみあり しょうじにめあり」 


