
道徳科おすすめの教材
きょうざい

 「きみがいちばんひかるとき」   

～みんな生
い

きてる みんなで生
い

きてる～ 

 

道徳科
どうとくか

の時間
じ か ん

は、「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

にある考
かんが

え」を見
み

つめて、語
かた

り合
あ

って、よりよい生
い

き方
かた

を探
さが

していく時間
じ か ん

です。大切
たいせつ

な仲間
な か ま

や家族
か ぞ く

と教材
きょうざい

の感想
かんそう

を分
わ

かち合
あ

うことで、自分
じ ぶ ん

の考
かんが

えが深
ふか

まったり、広
ひろ

がったりしま

す。同
おな

じ教材
きょうざい

でも、その時
とき

の気分
き ぶ ん

や心
こころ

の成長
せいちょう

によって感
かん

じ方
かた

が違
ちが

います。こんな今
いま

だからこそ、心
こころ

を

密
みつ

にしませんか。自分
じ ぶ ん

の心
こころ

を大切
たいせつ

に、そして、周
まわ

りの人
ひと

の心
こころ

も大切
たいせつ

に。 

 

① 大切
たいせつ

な人
ひと

と読
よ

みたいおすすめの本
ほん

 

・「ともだちや」 内田麟太郎 作・降矢なな 絵（小３、友情、信頼） 

・「ねずみくんのきもち」 なかえよしを 作・上野紀子 絵（小３、友情、信頼） 

・「つながってる！『いのちのまつり』」 草場一壽 作・平安座資尚 絵（小３・生命の尊さ） 

・「泣
な

いた赤
あか

おに」 浜田広介 作・吉田尚令 絵（小４・友情、信頼） 

・「花
はな

さき山
やま

」 斉藤隆介 作・滝平二郎 絵（小４・感動、畏敬の念） 

・「おじいちゃんのごくらくごくらく」 西本鶏介 作・川上和生 絵（小４・生命の尊さ） 

・「どんなかんじかなあ」 中山千夏 文・和田誠 絵（小４・親切、思いやり） 

・「魔女
ま じ ょ

の宅急便
たっきゅうびん

」 角野栄子作・林明子画（小６・親切、思いやり） 

・「いのちをいただく」 内田美智子 文・諸江和美 絵 

・「ずーっと ずっと だいすきだよ」 ハンス・ウィルヘルム 絵と文・久山太市 訳 

・「ぼくを探
さが

しに」 シルヴァスタイン 作・倉橋由美子 訳 

・「杉原千
すぎはらち

畝
うね

～六千人
ろくせんにん

の命
いのち

を救
すく

った外交官
がいこうかん

」 渡邊勝正 監修・あべさより 漫画（小学館） 

 



 
 

 

こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か 

金
子

か

ね

こ

み
す
ゞ 

 
 

 

「
遊あ

そ

ぼ
う
」って
い
う
と 

 
 

 

「
遊あ

そ

ぼ
う
」って
い
う
。 

 
 

 

「ば
か
」って
い
う
と 

 
 

 

「ば
か
」って
い
う 

 
 

 

「も
う
遊あ

そ

ば
な
い
」って
い
う
と 

 
 

 

「も
う
遊あ

そ

ば
な
い
」って
い
う 

 
 

 

そ
う
し
て
、
あ
と
で 

 
 

 

さ
み
し
く
な
って
、 

 
 

 

「ご
め
ん
ね
」って
い
う
と 

 
 

 

「ご
め
ん
ね
」って
い
う
。 

 
 

 

こ
だ
ま
で
し
ょ
う
か
、 

 
 

 

い
い
え
、
だ
れ
で
も
。 

② 心
こころ

にひびく詩
し

 

・「わたしと小鳥
こ と り

と鈴
すず

と」 金子みすゞ（小４・個性の伸長） 

・「朝
あさ

がくると」 まどみちお（小４・感謝） 

・「命
いのち

の詩
し

 ー電池
で ん ち

が切
き

れるまで」 みやこしゆきな（小５・生命の尊さ） 

・「教室
きょうしつ

はまちがうところだ」 まきたしんじ 

 

③ 勇気
ゆ う き

をくれる曲
きょく

 

・「世界
せ か い

に一
ひと

つだけの花
はな

」 SMAP（小４・個性の伸長） 

・「アンパンマンのマーチ」 やなせたかし（小５・よりよく生きる喜び）   

・「栄光
えいこう

の架橋
かけはし

」 ゆず（中１・希望と勇気、克己と強い意志） 

・「Progress
ぷ ろ ぐ れ す

」 スガシカオ（中２･よりよく生きる喜び） 

・「手紙
て が み

 ～拝啓
はいけい

 十五
じゅうご

の君
きみ

へ～」 アンジェラ・アキ（中３・よりよく生きる喜び） 

・「やってみよう」 WANIMA 

・「HERO
ヒ ー ロ ー

」 安室奈美恵  

 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたの好
す

きな詩
し

や歌
うた

をぜひ担任
たんにん

の先生
せんせい

に教
おし

えてくださいね。 


