
東部小広報紙                    安城市立安城東部小学校  

 さるすべり令和７年７月４日 7-5号 

第１回学校保健委員会 ７月３日（木） 

 椙山女学園大学の川島一晃准教授を講師にお迎えし、自分や友

達の強み、よいところをたくさん見つけることを目的に、ポジテ

ィブ心理学のワークを行いました。まず、「強みかるた」を行い

ました。カードには、「希望」「全体を見渡す力」「ユーモア」

「チームワーク」などの言葉が書かれています。先生に言われた

カードを取ったら、カードの裏にある意味を読み、言葉の意味を

確認しました。次に、カードの中から、自分に合うカードを選び

ました。そして、どうしてそのカードを選んだのかを友達に話し

ました。講師の川島先生から会の最初に言われた「友達が一生懸

命やっているときに、がんばっていることを仲間として見守って

ね」の約束を守り、うなずいたり拍手をしたりしながら、温かい

雰囲気で友達の話を聞くことができました。先生のお話では、世

界中のどの国、どの人にも、よいところが２４個あるそうです。

それを活用し、工夫して使ってみることが大切なのだそうです。 

教職員も、児童の下校後、ポジティブ心理学についての研修を

行いました。子どもたちの自己効力感を高めるために、その子の

行動や努力に注目した言葉がけができるように、心がけていきたいと思います。 

学校評価アンケートより① 

※保護者の皆様からいただいた学校評価アンケート「ご意見・ご感想をお寄せください」の内容を紹

介します。 

・30度以上の日はプールに入らないと取り決めがある様ですが、その取り決めではプールに入ること

が出来る可能性が低い為、見直しが必要と感じます。どの割合のご家庭がその様に感じているか分

かりませんが、この取り決めについて一度意見を集めて頂きたいと思います。 

→  水泳の授業は、屋外での運動となります。そこで、学校では毎時間暑さ指数

（WBGT）を計測し、環境省の「熱中症予防運動指針」をもとに、WBGTが３１℃以

上のときは水泳の授業を中止しています。安城市教育委員会からも、「プールにおけ

る安全指導」として、「熱中症事故防止のため、気温３５℃以上、WBGT３１℃以上に

なる場合は、原則水泳の授業を中止する」と指導を受けています。 

暑さ指数は、湿度、風や雲の具合で変化しますので、体育の授業だけでなく、休み

時間や屋外で学習活動をする場合にも計測しています。できるだけ学習活動を止め

ないように実施時間や方法などを工夫しながら、今後も子どもの命を第一に、安全に

指導していきたいと思います。                                              

・暑い日が続いており、重たい水筒、ランドセルや荷物で肩が痛いらしく、学校にウォーターサーバ

ーや自販機があればもう少し水筒分だけでも軽くなるのかなと思いました。 

 → 水道直結型のウォータークーラーについては衛生面の観点から、ウォーターサーバーについては、全校

児童４９６名が飲む水を学校で毎日準備することは難しいため、設置の予定はありません。自動販売機

も、児童が利用するためには学校へお金を持参する必要があるため、設置できません。保護者の皆様に

は、毎日、お茶を準備していただき、ありがとうございます。冷やしておくことはできませんが、個人ロッカ

ーに予備のペットボトル（名前を書いて）を数本置いておくことは可能ですので、ご検討ください。 

環境省 ↑ 

暑さ指数について 

 



・昨年度の話になりますが、子どもが校内書き初め会で入選しました。過去のさるすべりには、校内

書き初め会の入選者の名前が輝く東部っ子として載っていたので、子どもも名前が載ることを楽し

みにしていましたが載ることはなく、子どもが落ち込んでしまいました。昨年度の校内マラソン大

会の入賞者の名前は輝く東部っ子に載っていました。同じ校内の行事の入賞者なのに、なぜ書き初

め会や版画の入選者の名前を載せるのをやめてしまったのでしょうか。書き初め会の入選者は載ら

ないのにマラソン大会の入賞者は載るのは不公平に思います。親としても輝く東部っ子に名前が載

ることは誇りに思っていますが、何よりも子どもがかなり落胆していて、そのせいで自己肯定感が

下がってしまいました。今からでも載せてほしいと思ってしまいます。 

 → ３学期の１・２月号は、学校評価アンケートの分析や多くのご意見に対する回答を掲載したため、タイミ

ングを逃してしまい、掲載できず申し訳ありませんでした。遅れての紹介となってしまいますが、お子様が

楽しみにされていたとのことですので、ここで紹介させていただきます。おめでとうございます。 

 

 

 
☆輝く東部っ子☆ ※令和６年度未掲載分（令和６年度の学年・組） 

〇校内書初め会 入選 
１松 ○○ ○○      １松  ○○ ○○      １松 ○○ ○○ 
１竹 ○○ ○○      １竹  ○○ ○○      １竹  ○○ ○○ 
１梅 ○○ ○○      １梅  ○○ ○○      １梅  ○○ ○○ 
２松 ○○ ○○      ２松 ○○ ○○      ２松  ○○ ○○ 
２竹 ○○ ○○      ２竹 ○○ ○○       ２竹  ○○ ○○ 
２梅 ○○ ○○      ２梅  ○○ ○○         ２梅 ○○ ○○ 
３松 ○○ ○○      ３松 ○○ ○○      ３松  ○○ ○○ 
３竹 ○○ ○○      ３竹  ○○ ○○         ３竹 ○○ ○○ 
３梅  ○○ ○○      ３梅  ○○ ○○         ３梅 ○○ ○○ 
４松  ○○ ○○      ４松 ○○ ○○      ４松 ○○ ○○ 
４竹  ○○ ○○      ４竹  ○○ ○○      ４竹 ○○ ○○ 
４梅  ○○ ○○      ４梅  ○○ ○○         ４梅 ○○ ○○ 
５松  ○○ ○○      ５松  ○○ ○○         ５松 ○○ ○○ 
５竹  ○○ ○○      ５竹  ○○ ○○         ５竹 ○○ ○○ 
５梅  ○○ ○○         ５梅  ○○ ○○         ５梅 ○○ ○○ 
６松  ○○ ○○         ６松 ○○ ○○         ６松 ○○ ○○ 
６竹 ○○ ○○       ６竹  ○○ ○○         ６竹  ○○ ○○ 
６梅  ○○ ○○         ６梅  ○○ ○○         ６梅  ○○ ○○ 
なのはな梅   ○○ ○○ 

〇校内版画展 入選 
１松 ○○ ○○      １松 ○○ ○○      １松 ○○ ○○ 
１竹 ○○ ○○       １竹 ○○ ○○      １竹 ○○ ○○ 
１梅 ○○ ○○       １梅 ○○ ○○      １梅 ○○ ○○ 
２松 ○○ ○○      ２松 ○○ ○○      ２松 ○○ ○○ 
２竹 ○○ ○○           ２竹 ○○ ○○      ２竹  ○○ ○○ 
２梅  ○○ ○○            ２梅  ○○ ○○        ２梅  ○○ ○○ 
３松  ○○ ○○            ３松  ○○ ○○      ３松  ○○ ○○ 
３竹  ○○ ○○            ３竹  ○○ ○○      ３竹  ○○ ○○ 
３梅  ○○ ○○            ３梅  ○○ ○○            ３梅  ○○ ○○ 
４松  ○○ ○○            ４松  ○○ ○○            ４松  ○○ ○○ 
４竹  ○○ ○○            ４竹  ○○ ○○            ４竹  ○○ ○○ 
４梅  ○○ ○○            ４梅  ○○ ○○            ４梅  ○○ ○○ 
５松  ○○ ○○            ５松  ○○ ○○            ５松  ○○ ○○ 
５竹 ○○ ○○            ５竹  ○○ ○○       ５竹  ○○ ○○ 
５梅 ○○ ○○      ５梅 ○○ ○○            ５梅 ○○ ○○ 
６松 ○○ ○○            ６松 ○○ ○○            ６松 ○○ ○○ 
６竹 ○○ ○○            ６竹 ○○ ○○            ６竹 ○○ ○○ 
６梅 ○○ ○○            ６梅 ○○ ○○            ６梅 ○○ ○○ 
なのはな松  ○○ ○○ 


