　                                                    　　 June26,2020（タガログ語）
Para sa magulang
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 Anjo city Nashinosato elementary school　
principal: Oda Kenji

Tungkol sa paglabanan ang init at heatstroke (pakiusap)
酷暑期間中の暑さ対策、熱中症対策について（お願い）
　
Maraming salamat sa mga magulang na walang sawang umuunawa at sumusuporta sa mga aktibidad ng paaralan.
Sa school year na ito,na-late ang pagsimula ng class dahil sa corona virus epidemic.
Kaya may class hanggang sa July 31(Fri).
Init sa panahong iyon kaya baka mapagod sila ,walang gana upang kumain dahil sa summer lethargy.
Para protektuhan ang bata mula sa init at mabuhay sila nang safety, gumawa kami ng paraan gaya ng nakasulat sa ibaba.
Kaya pakisuyong mag-cooperate sa kaayusang ito at ingatan po ninyo ang health conditions ng bata.

Nilalamaan
【 panahon ng intense heat　July２０（Mon）～August３１（Mon）】

	
🔶 mga dadalhin・pananamit(hitsura), ibang punto na dapat ingatan
・Para madaling pumasok sa school at umuwi sa bahay, kinakailangang school goods lang ang ipauwi.
　・Bago pumasok, uminom ka ng tubig.(1 cup)
・Gamitin ang rucksack nang breath well at magaan.
　・Gamitin ang neck cooler o sunshade(para iwasan ang sunburn at para magkaroon ng social distance.)
・Para iwasan ang heatstroke, hindi gamitin ang musk habang pumuputa sa school .Sa panahong iyon,magkaroon ng social distance.

🔶 paraan para sa uwian simula sa July20（Mon）～July31(Fri)
・Para iingatan namin ang kanilang safety, ang paraan ng uwian ay general dismissal.
Monday・Thursday…pagkatapos ng ika-5 class, general dismissal（oras ay １４：５５）
Ibang day　…pagkatapos ng ika-６class, dismissal by grade.（oras ay １５：５０）
・Maliban sa Monday at Thursday, maghintay ang grade １～３ sa upper grade.
　・Kung gamitin ang jido-club, maghintay ang bata sa classroom hanggang sa oras ng pagsisimula ng club.
・Kung sunduin ang anak dahil sa health conditions nila o lessons nila, ipaalam sa homeroom-teacher.
    (tingnan din ang likod.)
  
🔶 sa uwian
・Bago umuwi sa bahay, tiyakin sa loob ng water bottle at kung kailangan, ilagay ang tap water.
・Bago umuwi, tiyakin ang health conditions at uminom ng tubig.
[bookmark: _GoBack]  Kung hindi mabuti ang health conditions ng bata, tatawag kami sa inyo.
・Para hindi sila maghintay ng matagal na oras, gagawin namin nang agad ang staggered departure.



　
　＊Kahit hindi sa panahon ng intense heat, kung hindi mabuti ang health conditions ng bata dahil sa init, parehas ang pakikitungo namin. Kung ganito, ipapaalam sa inyo gamit ang Home Page o school mail system.


※Kung may katanungan, mag-contact sa school.
【contact】Nashinosato elementary school 　
Vice-principal　℡７１－３３４５


　　　　　　　　　　　

