
 ほけんだより 

 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  かぜの予防
よ ぼ う

をしよう 

 いよいよ楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みです。冬休
ふゆやす

みは、クリスマスにお正月
しょうがつ

と楽
たの

しいことがたくさんあります。食
た

べすぎや、夜
よ

ふかしをして

体調
たいちょう

をくずさないよう気
き

をつけて、楽
たの

しく過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 オーストラリアで、こうした法律
ほうりつ

がつくられる理由
り ゆ う

の１つに、S N S
エスエヌエス

にのめりこむ子
こ

どもたちの

日常
にちじょう

生活
せいかつ

や心身
しんしん

の健康
けんこう

へ悪
あく

影響
えいきょう

が心配
しんぱい

なことがあげられています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

しつもん 〇・× 

ネットやゲームを、もっと長
なが

くやりたい  

ネットやゲームを、やめたくてもやめられない  

ネットやゲームを、やめるとイライラする  

ネットやゲームを、続
つづ

けるためにウソをついたことがある  

いやなことがあると、ネットやゲームをしたくなる  
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つ あ かた

オーストラリアでは、16歳
さい

になっていない子
こ

どもがS N S
エスエヌエス

（インスタ

グラム・TikTok
ティックトック

・ X
エックス

・フェイスブックなど）を使用
し よ う

することを禁止
き ん し

する法律
ほうりつ

ができるようです。みんなはどう思
おも

いますか？ 

つか えいきょう

身
しん

体面
たいめん

の影響
えいきょう

  

●視力
しりょく

が低下
て い か

する 

●体力
たいりょく

が低下
て い か

する  ●頭痛
ず つ う

 

●姿勢
し せ い

が悪
わる

くなる(ストレートネック、背骨
せ ぼ ね

のゆがみ) 

●睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

により、疲
つか

れやすくなる 

●使
つか

いすぎると脳
のう

が縮
ちぢ

む 

例
れい

 
生活面
せいかつめん

の影響
えいきょう

  

●食事
しょくじ

や睡眠
すいみん

が不規則
ふ き そ く

になる 

●遅刻
ち こ く

や欠席
けっせき

が増
ふ

える 

●家族
か ぞ く

と過
す

ごす時間
じ か ん

が減少
げんしょう

する 

●暴力
ぼうりょく

を振
ふ

るったり、物
もの

にあたったり

してしまう 

●多額
た が く

の課金
か き ん

をするようになってしまう 

例
れい

 

い ぞ ん ど

たくさん〇が 

つくと心配
しんぱい

だよ 

参考：香川県教育委員会 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

委員会
いいんかい

が発表
はっぴょう

をしました！ 

 １２月
がつ

１０
と お

日
か

の志
し

貴
き

っ子
こ

タイムで、健康
けんこう

委員会
いいんかい

が発表
はっぴょう

をしました。「よい睡眠
すいみん

をゲットしよう

週間
しゅうかん

」カードからみんなの寝
ね

る時間
じ か ん

の発表
はっぴょう

と睡眠
すいみん

に関
かん

するクイズをしました。 

健康
けんこう

委員
い い ん

の６年生
ねんせい

は、パワーポイントでスライドをすぐに作成
さくせい

し、どう動
うご

くとよいか考
かんが

えて４・

５年生
ねんせい

を引
ひ

っ張
ぱ

ってくれました。そして、言
い

われたことにすぐ対応
たいおう

できる４・５年生
ねんせい

で楽
たの

しい発表
はっぴょう

ができました。 

 

 

ゲーム障害
しょうがい

（依存症
いぞんしょう

）とは 

⚫ ゲームの利用
り よ う

時間
じ か ん

をコントロールすることができない 

⚫ 日々
ひ び

の生活
せいかつ

でゲームが最優先
さいゆうせん

 

⚫ ゲームにより、明確
めいかく

な問題
もんだい

（寝坊
ね ぼ う

、遅刻
ち こ く

、欠席
けっせき

、昼夜
ちゅうや

逆転
ぎゃくてん

、ひきこもり、成績
せいせき

の

低下
て い か

、暴力
ぼうりょく

・暴言
ぼうげん

など）があるがゲームを続
つづ

ける。 

⚫ 個人
こ じ ん

や家族
か ぞ く

・社会
しゃかい

・学習
がくしゅう

・仕事
し ご と

などに重大
じゅうだい

な問題
もんだい

が生
しょう

じる 

                    などが 12 か月
げつ

以上
いじょう

つづいている 

ネットで動画
ど う が

や S N S
エスエヌエス

をずっと

していたら、ほぼ同
おな

じだよ 

じょうず あ

冬休
ふゆやす はや ね い し き


