
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みも終
お

わり、2学期
が っ き

がはじまりましました。皆
みな

さんは、どんな夏休み
なつやす  

を過
す

ごし

ましたか。「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけて過
す

ごすことはできたでしょうか。夏休
なつやす

み

明
あ

けは、生活
せいかつ

リズムの変化
へ ん か

や暑
あつ

さによる疲
つか

れから、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

 また、9月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や休憩
きゅうけい

を心
こころ

がけ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも

引
ひ

き続
つづ

き注意
ちゅうい

しましょう。生活
せいかつ

リズムを少
すこ

しずつ学校
がっこう

モードに戻
もど

して、元気
げ ん き

に 2学期
が っ き

をスター

トさせましょう！ 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

９月
がつ

吉日
きちじつ

 

志
し

貴
き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 杉浦野乃
す ぎ う ら の の

花
か

） 

２学期
が っ き

がはじまりました！ 

9月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です。関東
かんとう

大震災
だいしんさい

の教訓
きょうくん

を忘
わす

れず、

災害
さいがい

に備
そな

えるために制定
せいてい

されました。 

夏休
なつやす

みには、熊本県
くまもとけん

で震度
し ん ど

7 の地震
じ し ん

が観測
かんそく

されましたね。

地震
じ し ん

では、揺
ゆ

れがおさまった後
あと

にも、火災
か さ い

やガス漏
も

れなどの

「二次
に じ

災害
さいがい

」が起
お

こることがあります。災害
さいがい

時
じ

の行動
こうどう

につい

ておうちの人
ひと

と確認
かくにん

してみましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひとりで悩
なや

まずに相談
そうだん

しよう 

 

 

 

 

 

 

 

「なんとなくやる気
き

が出
で

ない」「イラつく」「いつもより疲
つか

れる」 

そんなときは、心
こころ

からの「ちょっと休
やす

みたいよ」というサインか

もしれません。けがをしたときに応急
おうきゅう

手当
て あ て

をするように、心
こころ

が

疲
つか

れたときにも、自分
じ ぶ ん

を元気
げ ん き

にするための「手当
て あ て

」があります。心
こころ

の声
こえ

に気
き

づいたら、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った「心
こころ

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

」を見
み

つけて、

対処
たいしょ

しましょう。 

 

こころにも応急
おうきゅう

手当
て あ て

を♡ 

 
月
つき

をみると、 

落ち着
お  つ

くね 

 

 

 

 

・２４時間
じ か ん

子供
こ ど も

SOSダイヤル ☎０１２０－０－７８３１０
  な  や  み   い  おう

 

・安城市
あんじょうし

教育
きょういく

センター相談室
そうだんしつ

 ☎０５６６－７６－９６７４ 

・被害
ひ が い

少年
しょうねん

相談
そうだん

電話
で ん わ

（愛知県
あいちけん

警察
けいさつ

本部
ほ ん ぶ

） 

☎０１２０―７ ８ ６ ７ － ７ ０
 な  や  む  な     なやみゼロ

 

・あいちこども相談
そうだん

 （ＬＩＮＥで相談
そうだん

） 

（小学４年生～中学３年生まで） 
 

相談
そうだん

できるところ 

音楽
おんがく

をきく 

動物
どうぶつ

とふれあう 

相談
そうだん

する 

あたたかい 

飲
の

み物
もの

を飲
の

む 
 深呼吸

しんこきゅう

をする 


