
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

は、雨
あめ

の日
ひ

が多
おお

くなる一方
いっぽう

で、気温
き お ん

や湿度
し つ ど

も高
たか

くなり、体調
たいちょう

を

崩
くず

しやすい時期
じ き

です。特
とく

に、暑
あつ

さに体
からだ

が慣
な

れていないこの時期
じ き

は、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

がとても大切
たいせつ

になります。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を意識
い し き

する

とともに、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

や朝
あさ

ごはんなど、毎日
まいにち

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるこ

とが、元気
げ ん き

に過
す

ごすための第一歩
だいいっぽ

です。 

また、室内
しつない

で過
す

ごす時間
じ か ん

が増
ふ

えることで、メディア機器
き き

を見
み

る時間
じ か ん

が長
なが

くなることもあると思
おも

います。目
め

を休
やす

ませる時間
じ か ん

を作
つく

って、毎日
まいにち

健康
けんこう

に過
す

ごしていきましょう。 

令和
れ い わ

８年
ねん

６月
がつ

吉日
きちじつ

 

志
し

貴
き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 杉浦野乃
す ぎ う ら の の

花
か

） 

レインさんは小学
しょうがく

4年
ねん

生
せい

。学校
がっこう

が終
お

わって下校
げ こ う

するところです。今日
き ょ う

の天気
て ん き

予報
よ ほ う

はくもりのち雨
あめ

。予報
よ ほ う

の通
どお

り 

雨
あめ

が降
ふ

ってきました。傘
かさ

をさして歩
ある

きだしたレインさんの様子
よ う す

を追
お

いかけてみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

髪
かみ

同士
ど う し

が触れ合った
ふ  あ   

り、共有物
きょうゆうぶつ

を介し
か い   

たりしてうつる！ 

６月
がつ

9
ここ

日
のか

（火
か

）から水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まります。水泳
すいえい

は無理
む り

をすると思
おも

わぬけがや事故
じ こ

につながる

こともあります。体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

え、けがや事故
じ こ

のないよう楽
たの

しく泳
およ

ぎましょう。また、この時期
じ き

は、「アタマジラミ」にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。アタマジラミは、だれにでもうつる可能性
かのうせい

があり、

不衛生
ふえいせい

だからなるものではありません。頭
あたま

にかゆみがある、髪
かみ

の毛
け

に白
しろ

いものがついているな

ど、気
き

になる様子
よ う す

がありましたら、プールが始
はじ

まる前
まえ

までにご家庭
か て い

で確認
かくにん

をお願
ねが

いします 

●アタマジラミとは・・・ 

今年度
こんねんど

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

での重点
じゅうてん

指導
し ど う

項目
こうもく

は、「姿勢
し せ い

」と「デジタル機器
き き

の使用
し よ う

」です。 

今年度
こんねんど

の視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

より、裸眼
ら が ん

視力
しりょく

Ｂ以下
い か

・矯正
きょうせい

視力
しりょく

Ｃ以下
い か

の児童
じ ど う

の割合
わりあい

が、昨年度
さくねんど

の

13.9％から 26.8％へと増加
ぞ う か

していました。 

今
いま

ある視力
しりょく

を維持
い じ

していくためにも、日頃
ひ ご ろ

から正
ただ

しい姿勢
し せ い

でデジタル機器
き き

の使用
し よ う

をすることが

大切
たいせつ

です。そこで、6月
がつ

11日
にち

（木
もく

）に、鈴木
す ず き

接骨院
せっこついん

 院長
いんちょう

 鈴木
す ず き

清吾先生
せいごせんせい

を講師
こ う し

にお迎
むか

えし、「正
ただ

しい姿勢
し せ い

を身
み

につけよう」をテーマに、第
だい

1回
かい

学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

います。 

まだ出 席 票
しゅっせきひょう

がお手元
  てもと

にある方
かた

は、担任
たんにん

までご提出
  ていしゅつ

ください。よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

◎ 


