
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新緑
しんりょく

がまぶしく、さわやかな風
かぜ

が気持
き も

ちよい季節
き せ つ

になりま

した。日
ひ

によっては暑
あつ

さを感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきましたね。 

新しい
あたら    

生活
せいかつ

にも慣
な

れてきたこの時期
じ き

は、「なんとなく気分
き ぶ ん

がの

らない」「集 中
しゅうちゅう

しにくい」と感
かん

じることがあるかもしれませ

ん。そんな時
とき

は、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

や心
こころ

の状態
じょうたい

に目
め

を向
む

けるチャン

スです。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることを意識
い し き

してみましょう。 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

５月
がつ

吉日
きちじつ

 

志
し

貴
き

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

（養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

 杉浦野乃
す ぎ う ら の の

花
か

） 

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしよう 

５月
が つ

の重点
じ ゅ う て ん

目標
も く ひ ょ う

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月 対象 内容 

７日（木） 全学年 フッ化物洗口開始 

11日（月） 1・4年生 心電図検査 

12日（火） 
13日（水） 全学年 尿検査 

12日（火）13：15～ 1・3・5年生 耳鼻科検診 

28日（木） 9：00～ 1・3・5年生 眼科検診 

２８日（木）13：15～ 
たんぽぽ・ 

1・2・3年生 内科検診 

が つ

この時期
じ き

は、まだ体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていないため、知
し

らないうち

に体調
たいちょう

をくずしやすく、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。特
とく

に、運動
うんどう

をしているときや外
そと

で遊
あそ

んでいるときは、汗
あせ

をかいていても気
き

づき

にくいことがあります。のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとること、こまめ

に休憩
きゅうけい

することを心
こころ

がけましょう。また、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べることや、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることも、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

につながり

ます。体調
たいちょう

がすぐれないときや、少
すこ

しでも「おかしいな」と感
かん

じた

ときは、無理
む り

をせず早
はや

めに休
やす

むことが大切
たいせつ

です。 

～日差
ひ ざ

しの強
つよ

い日
び

や気温
き お ん

の高
たか

い日
ひ

が増
ふ

えてきました～ 

けんこうしんだん 


