
 

 

 

 

 

まだまだ暑
あつ

い！２学期
が っ き

の始
はじ

まり！ 

夏休
なつやす

みがあけて、いよいよ２学期
が っ き

の始
はじ

まりですね。 

遠足
えんそく

や運動会
うんどうかい

、修学旅行
しゅうがくりょこう

などなど…２学期
が っ き

は楽
たの

しい行事
ぎょうじ

がたくさん！ 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

いっぱい自分
じ ぶ ん

らしく頑張
が ん ば

りましょう♪ 

 

９月
がつ

９日
にち

は何
なん

の日
ひ

？ 

９月
がつ

９日
にち

は「９（きゅう）９（きゅう）」つまり「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です！ 

救 急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

やけがをした人
ひと

に応急
おうきゅう

の手当
て あ て

をすることです。 

命
いのち

に関
かか

わるようなけがや病気
びょうき

だけではなく、普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

での小
ちい

さなけがでも 

手当
て あ て

することができれば、悪化
あ っ か

することなく早
はや

く治
なお

すことができます。 

 

 

すりきずに消毒
しょうどく

はいらない？ 

みなさんはけがをしたとき、どんな手当
て あ て

をしますか？ 

消毒
しょうどく

をしたり、ばんそうこうをはったり… 

 

最近
さいきん

は「モイストヒーリング（湿潤療法
しつじゅんりょうほう

）」と 

呼
よ

ばれる治
なお

し方
かた

が効果
こ う か

が高
たか

いといわれています！ 

 

モイストヒーリングは、けがをしたときに傷口
きずぐち

から 

でる液
えき

を消毒
しょうどく

やばんそうこうなどでなくすことなく、 

うるおいを保
たも

ったまま治
なお

すという方法
ほうほう

です！ 

 

 

 

 

 

 

※けがの種類
しゅるい

によっては、消毒
しょうどく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

があります。 

傷口
きずぐち

が深
ふか

いときや血
ち

がたくさん出
で

ているときなどは保健室
ほけんしつ

で手当
て あ て

してもらおう！ 

  

安城市立志貴小学校 保健室 

令和７年 ９月号 

モイストヒーリング 

     つのメリット 

  痛
いた

みを少
すく

なくする！ 

早
はや

く治
なお

る！ 

きれいに治
なお

る！ 

 

  １ 

  ３ 

  ２ 

 
けがをしたときに 

出
で

る液
えき

（浸出液
しんしゅつえき

） 

消毒
しょうどく

せずに水
みず

で洗
あら

って 

専用
せんよう

のばんそうこうをはる！ 

 ９月の学校保健目標 

「けがを防ごう」 

 



 

けん（危険
き け ん

）    ち（予知
よ ち

）    レーニング 

 

 

みんなで一緒
い っ し ょ

にＫＹＴ！ 

危
あぶ

ないと思
おも

うところに   をつけよう！答
こた

えは保健室
ほけんしつ

の掲示板
けいじばん

へGO！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜ヒント＞ 

窓
まど

があいているよ 

どんな危険
き け ん

があるかな？ 

＜ヒント＞ 

まわりの机
つくえ

やいすは 

どうなっているかな？ 

＜ヒント＞ 

いくつか危険
き け ん

なところがあるよ 

上
うえ

にも注目
ちゅうもく

してみよう！ 

保健室
ほ け ん し つ

の先生
せんせい

からのひとこと 

２学期
が っ き

から保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

になりました 

 角岡
つのおか

 虹紀
に き

 です。 

けがをしたときだけではなく、 

不安
ふ あ ん

や悩
なや

みごとがあるときにも 

ぜひ保健室
ほけんしつ

に来
き

てくださいね♪ 

 

保護者の方へ 

２学期のはじめに身体測定を行います。 

測定が終わり次第「健康手帳」に記載し 

返却いたしますので、ご家庭で結果を確認 

していただき、１学期と同様に 

「健康手帳」の裏表紙の裏面にある 

〈保護者印〉欄に、押印かサインを 

お願いします。確認後はご返却ください。 

 

 

き よ ト 

 けがを防ぐために！ 
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