
 ほけんだより 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

をしよう！ 

 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、緊張
きんちょう

や忙
いそが

しさで知
し

らない間
あいだ

につかれてい

ませんか？少
すこ

しでも体調
たいちょう

が悪
わる

いと感
かん

じたら、無理
む り

をせずお家
うち

の人
ひと

や

友達
ともだち

・先生
せんせい

に話
はな

したり、好
す

きなことをする時間
じ か ん

を作
つく

ったり、早
はや

く寝
ね

たり

するなどして自分
じ ぶ ん

の心
こころ

とからだを休
やす

めましょう。 
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 暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきました。特
とく

に、マスクを着
つ

けている人
ひと

は、のどの渇
かわ

きを感
かん

じにくかったり、体温
たいおん

があがりやすかった

りと熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすいため注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

① のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

② マスクをはずして休憩
きゅうけい

する。 

③ 少
すこ

しでも体調
たいちょう

に異変
い へ ん

を感
かん

じたら、日
ひ

かげなど涼
すず

しい場所
ば し ょ

で過
す

ごす。 

④ 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、ごはんをしっかりと食
た

べて、体調
たいちょう

を整
ととの

える。 

 

身体
しんたい

測定
そくてい

結果
け っ か

（発育
はついく

のようす） 

 身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

が表
ひょう

のように出
で

まし

た！各学年
かくがくねん

の男女
だんじょ

別
べつ

平均値
へいきんち

が出
で

ていま

す。早
はや

く大
おお

きくなる子
こ

もいれば、ゆっく

りと大
おお

きくなる子
こ

もいて、一人一人
ひ と り ひ と り

の

成長
せいちょう

の様子
よ う す

は違
ちが

います。それぞれのス

ピードで成長
せいちょう

していくことを楽
たの

しみま

しょう。体
からだ

の成長
せいちょう

とともに、心
こころ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していきたいですね。 

 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 

 

 

 

 

 

 

健康診断の結果をもらったら・・・おうちの方へ 

 学校の健康診断は、異常や病気の疑いの有無をみつける検査です。異常や病気の疑いのあるお子

さんには、結果が分かり次第お知らせしています。お子さんが学校生活を健康に送ることができる

よう、病院受診などへのご協力をお願いします。 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

cm 体重
たいじゅう

kg 身長
しんちょう

cm 体重
たいじゅう

kg 

１年
ねん

 114.0 20.1 115.1 21.1 

２年
ねん

 122.1 24.5 121.1 23.7 

３年
ねん

 127.7 27.0 126.6 25.5 

４年
ねん

 129.8 28.4 132.5 29.5 

５年
ねん

 140.5 34.1 137.4 32.8 

６年
ねん

 144.3 37.2 148.6 39.5 

 日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

5 

月 

22 水 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３・５年
ねん

 

28 火 内科
な い か

検診
けんしん

  １・２・３年
ねん

 

30 木 眼科
が ん か

検診
けんしん

  １・３・５年
ねん

 

検査前
け ん さ ま え

の 

耳
みみ

そうじを 

おすすめしま

す 


