
 

やる気
き

が出
で

ない 

毎日
まいにち

なんだか楽
たの

し

くないと感
かん

じる 

 

  

 

 新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりましたが、みなさん元気
げ ん き

に学校
がっこう

に来
き

ていますね。志
し

貴
き

小
しょう

のみなさんは、放課
ほ う か

になるとたくさんの人
ひと

が外
そと

で遊
あそ

んでいて元気
げ ん き

いっぱいです。ゴールデンウィークは疲
つか

れた心
こころ

と体
からだ

をしっかり休
やす

めてくださいね。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

安城市立志貴小学校 保健室 
令和７年 ５月号 

あなたは大丈夫
だいじょうぶ

？５月病
がつびょう

チェック！  

ぼーっとすることが

多
おお

い 
いいえ 

いいえ いいえ 

いいえ 

いいえ 夜
よる

ねむれない 

朝
あさ

起
お

きられない 

元気
げ ん き

が出
で

ない 

つかれやすい 

イライラすること

が多
おお

い 

食欲
しょくよく

がわかない 
学校
がっこう

に行
い

きたくない 不安
ふ あ ん

や心配
しんぱい

なこと

がある 

い
い
え

 

とても心配
し ん ぱ い

！ 

解決
かいけつ

できないときは、おうちの人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

してください。 

少
すこ

し心配
し ん ぱ い

… 

下
した

にあるリフレッシュ方法
ほうほう

をた

めして、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めよう！ 

今
い ま

のところは

大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

！ 

「５月病
がつびょう

」は、４月
がつ

から新
あたら

しい環境
かんきょう

や生活
せいかつ

リズムに変
か

わり、その変化
へ ん か

についていこうとがんばりすぎてしまっ

て、ストレスや疲
つか

れがたまることが原因
げんいん

で起
お

こります。 

５月の学校保健目標 

「規則正しい生活をしよう」 
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身体
しんたい

測定
そくてい

・視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か

   

  

 

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

身長
しんちょう

cm 

体重
たいじゅう

kg 

身長
しんちょう

cm 

体重
たいじゅう

kg 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

A 

（1.0 以上）％ 

( )内は R6 市平均 

視力
しりょく

B～D 

（0.9 以下） 

％ 

裸眼
ら が ん

視力
しりょく

A 

（1.0 以上） 

％ 

視力
しりょく

B～D 

（0.9 以下） 

％ 

１年
ねん

 114.4 21.3 112.7 19.4 90(74.9) 10(36.1) 100 (77.4) ０(22.6) 

２年
ねん

 120.1 23.0 121.0 23.3 87.5(73.4) 12.5(26.6) 93.7(69.8) 6.3(30.2) 

３年
ねん

 128.8 28.0 127.3 26.7 78.5(68.3) 21.5(31.7) 76.2(62.8) 23.8(37.2) 

４年
ねん

 133.4 30.4 133.0 28.8 78.6(62.7) 21.4(37.3) 92.8(56.0) 7.2(44.0) 

５年
ねん

 136.0 32.1 140.4 34.1 63.6(53.9) 36.4(46.1) 80 (48.3) 20(51.7) 

６年
ねん

 146.8 38.2 144.4 38.4 62.5(51.8) 37.5(48.2) 75 (42.2) 25(57.8) 

 日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 日
ひ

 曜日
よ う び

 行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

5 

月 

８ 木 フッ化物
か ぶ つ

洗
せん

口開
こうかい

始
し

 全学年
ぜんがくねん

 １６ 金 心電図
しんでんず

検査
け ん さ

 １・４年 

１３ 火 内科
な い か

検診
けんしん

 １～３年 ２１ 水 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 １・３・５年 

１４ 水 内科
な い か

検診
けんしん

 ４～６年・たんぽぽ ２９ 木 眼科
が ん か

検診
けんしん

  １・３・５年 

昨年
さくねん

は５月
  がつ

に熱中症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

が出る
で  

人
ひと

が増えました
ふ    

。本格的
ほんかくてき

に暑く
あつ  

なる前
まえ

から、外
そと

に出て
で  

体
からだ

を動かし
うご    

て汗
あせ

をかく練習
れんしゅう

をしておくと、体
からだ

が暑
あつ

さになれ、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

になります！ 

志
し

貴
き

小
しょう

の子
こ

は、視力
しりょく

A の人
ひと

が全
ぜん

学年
がくねん

で男女
だんじょ

ともに市
し

平均
へいきん

より高く
たか  

目
め

が良い
よ  

という結果
け っ か

でした！ 

これからも、外
そと

で遊
あそ

んだり、デジタル機器
き き

を見
み

すぎないようにしたり、大切
たいせつ

な目
め

を守
まも

ってね。 

※成長
せいちょう

には個人差
こ じ ん さ

があります。友達
ともだち

や平均値
へいきんち

と比べすぎず
くら       

、健康的
けんこうてき

で

バランス
ば ら ん す

よく成長
せいちょう

しているかどうかをみるようにしてくださいね。 


